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Myten ar en karta Over tillvarons alla dimensioner, synliga saval som
osynliga. I alla urkulturer beréttar myterna om alltings upphov och
karaktar, hur varlden har uppstatt och vilka kvaliteter den har. Myten
berattar om manniskans plats i tillvaron och hennes relationer till alla
andra medvarelser. | detta finns aven en etik och moral inbyggd om
hur manniskan bor bete sig i det stora hela. En del har kallat detta for
native science, alltsa ursprunglig vetenskap. Myterna &r resultatet av
artusendens upplevelser och tankearbete av visa man och kvinnor,
som pa djupet har kontemplerat de dynamiska processer som vérlden
bestar av.

Hos manga urfolk finns myterna annu som en levande tradition. De
berattas och sjungs i manga olika sammanhang, till exempel i
ceremonier som ar knutna till arstidernas vaxlingar eller som gors for
att bota sjuka eller pa andra sétt ratta till rubbade balanser. | sddana
kulturer kan man sdaga att manniskor bottnar i tillvaron. De ar
forankrade i varlden och i historien, som lankar i en standigt pagaende
kosmisk dans. Myten &r ett satt att bevara och halla liv i kunskapen
om hur man dansar med naturen for att kunna leva i harmoni och
balans, for att kunna vandra i skonhet. Myten innehaller kunskap av
Moder Jord, foér Moder Jord.

Shamanen anvander myten for att orientera sig bade i den ordinara
och i den icke-ordindra verkligheten. Myten &r en karta som kan
vagleda shamanen pa dennes sjélsresor in i de andra dimensionerna
och myten rymmer mangder av kunskap som shamanen kan ta del av
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pa flera olika satt. Ett ar att helt enkelt anvanda det ursprungliga sattet
att framfora myterna, namligen att sjunga fram beréattelserna.
Shamanen sjunger da fram sin kunskap pa liknande satt som de
ursprungliga heliga varelserna sjong fram vérlden. Berattelserna har
en inneboende kraft och kunskap som shamanen kan fa del av helt
enkelt genom att sjunga dem.

Ett annat satt att ta del av mytens visdom ar att gora sjalsresor med
hjalp av beréttelserna och deras kartor. Shamanen kan recitera myten
hogt eller for sitt inre samtidigt som han eller hon anvander nagon
l&mplig metod for att fordndra medvetandet, till exempel trumning.
Shamanen gor da en sjalsresa in i mytvarlden, in i mytens inre vasen
och far del av dess esoteriska kunskap. Det finns en esoterisk och en
exoterisk sida i alla myter. Den exoteriska &r sjalva ramberattelsen
som alla kan uppfatta och njuta av att héra. Den esoteriska sidan &r
den hemliga kunskap som finns inbyggd i myten och som bara Gppnar
sig for de andligt tranade.

Ett tredje satt att utvinna kunskap ur myten ar att kontemplera den, det
vill séga djupt begrunda den. Det handlar om att meditera Gver en myt,
sjunka in i den och lata den tala direkt till ens innersta. Det ror sig om
en intuitiv kunskapsinhamtning som man sedan genom
kontemplationen kan sétta egna ord pa.

En av shamanens manga funktioner ar och har varit att halla liv i de
mytiska beréattelserna. Den nordiska shamanska traditionen,
sejdtraditionen, har ingatt som en del i en storre cirkumpoléar
shamansk tradition med manga paralleller till samisk och sibirisk
shamanism. Delar av den nordiska shamanismen har 6verlevt anda in
pa 1900-talet i form av folklig lakekonst utévad av sa kallade kloka
gubbar och gummor och i form av folkliga seder och forhallningssatt,
som stamplats som dvertro och vidskepelse. Daremot har det mesta av
de ursprungliga beréttelserna, urmyterna, tappats bort.

Nar de sanger som samlats ihop under begreppet Eddan nedtecknades
pa Island for snart 1 000 ar sedan utgjordes de mest av fragment av de
ursprungliga sangcyklerna. Det som nedtecknades var det som da

fanns kvar som levande tradition hos traditionsbevararna. Det faktum
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att beréttelserna behdvde nedtecknas var i sig ett uttryck for att de holl
pa att blekna bort i det folkliga medvetandet. Vi som lever i det
tjugoforsta arhundradet star i stor tacksamhetsskuld till
Eddanedtecknarna. Utan dem hade vi inte ens haft nagra mytfragment
att utga fran nar vi forsoker aterskapa och nyskapa en nordisk
shamansk tradition.

Och vi star i stor tacksamhetsskuld till biskop Brynjolfur Sveinsson pa
Island som 1643 kom Over en pergamenthandskrift med de forndikter
som Snorri Sturluson hade citerat ur i sin beromda Edda i borjan av
1200-talet. Ocksa den skrift som biskopen hittade ar sammanstalld pa
1200-talet, men grundar sig antagligen pa annu aldre nedteckningar.
Biskop Brynjolfur skankte 1662 handskriften till den danske kungen,
Fredrik 111, och darefter gar den under namnet Codex Regius
(Konungaboken).

Sangerna, som bestod av dldre gudasanger och yngre sa kallade
hjaltesanger ar nedtecknade i tva versslag, fornyrdislag och ljodahattr,
som praglas av bokstavsrim. De har senare tolkats fran fornislandskan
i ett antal olika versioner och da gatt under namn som Den poetiska
Eddan, Den aldre Eddan eller helt enkelt Eddan.

Ur ett shamanskt perspektiv &r det framfor allt de &ldsta berattelserna
om vérldens skapelse och beskaffenhet som &r intressanta och viktiga
att ta del av. Jag har valt ut de sanger som har mest shamanskt
innehall och forsett dem med mina egna kommentarer. Dessa
kommentarer ska ses som en sorts katalysator. De ar inga slutgiltiga
tolkningar av sangerna utan vill vara en inspiration for lasaren. Det ar
sedan upp till var och en att gora sin egen Eddal&sning och tolkning
och komma fram till hur man sjalv kan inforliva dessa mytiska
kunskaper i sitt eget liv.

Jag har valt en mindre kénd Oversattning av Eddan gjord av Edvin
Thall 1912. Thall har framfor allt intresserat sig for sangernas mytiska
innehall eftersom han ansag att Eddasangerna uttryckte en klar och
valformulerad forntida mytologi. Thalls Oversattning foljer darfor det
islandska originalet ndra och har storre poetisk kraft &n de flesta andra
Eddadversattningar.
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Thall skriver i sitt eget forord 1912: "Eddasangerna hava utgjort
folkets poesi och mitt mal har varit att i den svenska tolkningen
atergiva denna poesis stamningar och innehall”.

Det allra basta vore ju forstds om nagon, som &r val bevandrad i
fornislandska, ville géra en nyskapande, shamanskt och mytologiskt
kunnigare och mer modern tolkning av Eddasangerna.

Men nér vi nu skriver 2009 far vi fortfarande halla till godo med den
gode Thalls version. Hans tolkningar racker langt dven om de tyngs av
en del vikingaromantiskt fargat tankegods som en modern shaman
maste Overskrida for att kunna atererdvra den ursprungliga andliga
kunskap och kraft som finns i Eddasangerna.

Min avsikt ar att pa ett kreativt satt fora in Eddans inneboende
kunskap i var tid och bidra till att gora den tillganglig for alla som vill
vandra den shamanska vagen, en vag av skonhet, harmoni och balans.
Att 6ppna denna bok ska inte kdnnas som att Oppna en gammal
konservburk utan som att glanta in i framtiden, som ju ofta kommer
bakifran.

Jorgen | Eriksson, september 2009



