Heliga platser 1 Sverige

Listan som ursprungligen varit publicerad i de numera utgangna bockerna Heligt
landskap och Drémtidens portar ar uppbyggd landskapsvis i bokstavsordning.

Blekinge:

Bjorketorpstenen: Tre statliga flera meter hdga stenar placerade i triangel i ett
av Sveriges mest fantasieggande och imponerande forntidsmonument. En av
stenarna har en runristning i form av en magisk skyddsformel som avslutas med
den berémda meningen “’Jag spér ofdard”. Stenarna ligger ca 7 km Gster om
Ronneby, avfart mot Tving fran E22. Kor denna vag ca 500 m. Pa hoger sida
finns en mindre parkeringsplats.

Bohuslan:

Greby gravfalt: Har finns fler an 200 gravar i form av runda och avlanga hogar,
de flesta anlagda mellan ar 200 och 400 e. Kr. Ett 20-tal av dem pryds av resta
stenar som &r flera meter héga. Gravféltet ligger alldeles i utkanten av
Grebbestad och halls 6ppet med slatter. Svang av E6 avfart 106 mot Grebbestad,
kor vag 163 och sving vinster vid skylten ”Gravfilt” alldeles vid infarten 1
Grebbestad. Liten besdksparkering dér gravféltet borjar.

Heliga vagen i Backa: Langs den kilometerlanga gamla ceremonivégen ligger
atta stora och ett 30-tal mindre hallar som ar fyllda med fantastiska
hallristningar. Bland de unika motiven finns sa kallade solvagnar och den mest
kanda figuren, ”Skomakaren”, som dr 150 cm hog, har en stor erektion och en
yxa i hogerhanden. Kan det vara den himmelska urshamanen? Omradet ligger
alldeles norr om Brastad. Svéng av E6 avfart 101 mot Lysekil, kor vag 162,
svang vanster strax efter Brodalen vid skylt "Hallristning”, kor 2 km, sving
hoger igen vid skylt "Héllristning”. Detta ar heliga vagen. Sma p-platser finns
vid flera av de ristade héllarna.

Pilane gravfalt: Ett 90-tal gravar kurar har nedanfor ett berg som skyddar for de
varsta vindarna fran havet. Gravfaltet som ligger pa Tjorn anvands arligen som
arena for moderna skulpturutstillningar Pilane skulptur”. Platsen kénns 1 behov
av balanserande ceremonier. Svang av E6, avfart 90. Folj skyltar mot Tjorn och
sedan mot Kyrkesund. Skylt mot gravféltet strax fore Kyrkesund. P-plats finns.



Stenehed: Utover 30-talet gravhdgar och en skeppssattning finns hér en unik
och fantasieggande rad med nio resta stenar som kan ha fungerat som en sorts
solkalender och kanske &ven markerat en ceremonivadg. Svang av E6, avfart 103,
mot Hallevadsholm. Gravfaltet ar skyltat fran centrala Hallevadsholm. P-plats
finns.

Storebergslabyrinten: Mitt inne i Goteborg pa Storebergs topp ovanfor
Gamlestaden ligger en val synlig stenlabyrint riktad mot norr. Gamlestaden nas
latt med sparvagn eller bil. Fran Gamlestadstorget ar det en promenad pa drygt
en kilometer forbi idrottsplatsen och in genom grindarna till Kvibergs
kyrkogard. Dérifran syns trapporna och stigen upp mot toppen. Det gar bra att
parkera vid idrottsplatsen.

Tanums hallristningar: Ett av Sveriges mest kdnda vérldsarv och ceremoniellt
centrum med ett myller av hallristningar. De dldsta bilderna knackades in for

6 000 ar sedan och de yngsta for drygt 2 000 ar sedan. Den méktigaste héllen
finns i Vitlycke dar det ocksa ligger ett museum och en restaurang. Pa toppen av
berget ovanfor den stora hallen i Vitlycke ligger tva stora stenrdsen som en sorts
vaktare Over hela regionen. Svang av E6 avfart 105 mot Tanumshede, folj
skyltar mot Vitlycke hallristningsmuseum och svang av vid kyrkan i
Tanumshede. Andra imponerande ristningar finns strax soder om Vitlycke pa
Aspeberget och i Litsleby. Fossumristningen ligger intill vag 163 cirka 1 km
Oster om E6. Den &r unik vad betraffar enhetligheten i motiv och utférande
vilket tyder pa att ristningarna kan ha gjorts under en relativt kort tidsperiod.
Mycket ovanligt ar motivet med en kvinna som har en skalgrop mellan laren.
Nerthus?

Ulmekarrslabyrinten: Alldeles norr om Grebbestad, intill ett mindre gravfélt
vid Ulmekarr, ligger en vallagd och lattgangen stenlabyrint som ar 18 meter i
diameter och vetter mot sydvast. Lokalt har den gatt under benamningen
Trolleborgs slott. Svdng mot Havstenssund vid kyrkan i Grebbestad. Labyrinten
ligger pa vénster sida av vagen efter 1,5 km. Liten p-plats finns.

Dalarna:

Frostbrunnsdalen: Alldeles véster om Stora Tuna kyrka ligger
Frostbrunnsdalens naturreservat — en djup ravinbildning med en yppig och
lummig véxtlighet och ett intensivt fagelliv. | dalens botten flodar kristallklart
kallvatten fram i valdig mangd for att senare rinna ut i Dalélven. Vattnets



riktning ar norrut och platsen och vattnet har traditionellt anvants i helande
syfte. Dalen &r uppkallad efter guden Fr6 och har varit en kultplats i sékert 3 000
ar. Den valskyltade stigen in i naturreservatet borjar vaster om parkeringsplatsen
vid Stora Tuna kyrka (Tunavégen mellan Romme och Borlénge).

Kallslatten: En manniskodanad lustgard mitt inne i storskogen en mil utanfor
Falun. Angar, betesmark och en gammal frukttradgard har anor fran medeltida
munkars arbete. Forutsattningen for allt detta var omradets kallkalla som gett
Kallslatten dess namn. Har finns ocksa en andlig dimension utéver det vanliga.
Efter manga ars forfall och igenvaxning havdas omradet ater med slatter och
kreatursbete och skyddas som ett Natura 200-omrade. Svéng av fran véag 293
mot Nybo cirka 5 kilometer fran Falun. Folj skyltar mot Kallslatten. Fran
parkeringsplatsen ar det cirka en kilometer att ga.

Torsangs kyrka: Namnet Torsang kan tolkas som Tors éngar och trakten har
varit befolkad sedan den aldre stenaldern. Torsangs kyrka, som ar Dalarnas
aldsta kyrka, hukar pa ett nas dar tre vatten mots: Osjon (en del av Runn),
Lillalven (som forbinder Runn med Dalélven) och Dalélven, som just har gor en
méktig 90-graderssvang at soder. Detta ar Dalarnas dldsta kyrka. Kyrkomurarna
ar uppforda av grasten i en nastan hapnadsvackande mangfald vad géller storlek
och fargnyanser for att representera alla Dalarnas bergarter. Bland de utvéndiga
utsmyckningarna marks sarskilt en staende mansfigur pa den vastra gaveln.
Eftersom kyrkan star pa en gammal kultplats vet den folkliga traditionen att det
ar Tor, Askmannen, som pryder kyrkogaveln. Torséng ligger knappt en mil
sydost om Borlange.

Gotland:

Bro kyrka: Flera bildstenar &r inmurade i kyrkvaggarna. Den vid kyrkporten
har flera solhjuls och/eller manhjulssymboler. Dessutom: skeppet som under
natten forde solen fran vaster till 6ster och en ny dag. Kyrkan ligger 10 km
nordost om Visby intill vag 148. Pa Gotlands fornsal inne i Visby och pa
Bungemuseet finns en stor samling bildstenar med mytiska motiv fran
forkristen nordisk tradition. En av de markligaste och mest vordnadsbjudande
bildstenarna pa Fornsalen kommer fran Smiss i Nar socken och forestéller en
sittande kvinna med sarade ben som i ena handen haller en huggorm och i den
andra en snok. Over kvinnan kan vi se en triskele sammansatt av tre
sammanvavda ormar. Kvinnan ar troligtvis Nerthus/Njard som fatt ge socknen
dess namn.



Frojel-labyrinten: Intill kyrkan vid vag 140 i Frojel ligger en 12-ringad
stenlabyrint som vetter mot norr. Labyrinten verkar ha anlagts i direkt anslutning
till en kélla och kyrkan har uppenbarligen byggts pa en mycket gammal
kultplats. Namnet Frojel kan uttydas som Frojas al, alltsa Frejas heliga plats.

Galgberget: Strax utanfor stadsmuren i Visby ligger stadens gamla
avréttningsplats med sina tre stenpelare som bar upp galgarna dér brottslingar
avréttades genom héngning anda fram till mitten av 1800-talet. En ganska
kaotisk plats dar doden kdnns mycket ndra och dar osaliga andar kan férnimmas
Skyltad avtagsvag fran Lummelundavégen. Precis nedanfor Galgberget ligger
Gotlands kanske mest kanda stenlabyrint, besokt av manga men i behov av
helande ceremonier.

Grogarnsberget ovanfor Katthammarsvik maste betecknas som ett heligt berg.
Det finns en gammal fornborg uppe pa berget och hérifran har besokaren en
hérlig utsikt Osterut mot Ostergarnsholm. Havsorn ar en av omradets
karaktarsfaglar som kan komma med budskap. Det gar att cykla eller aka bil
anda upp pa Grogarnsberget. Skyltad vag borjar i Katthammarsvik.

Galrums gravfalt: Vagen mellan Lau och Ljugarn passerar rakt igenom
gravfaltet, cirka 5 km fran Ljugarn. | gravfaltet, som anvants under minst 1500
ar ingar ett stort bronsalderskummel — Digerrojr — sju skeppssattningar, ett antal
stenformationer och ett hundratal mindre gravar. Platsen havdas genom slatter
och bete och inbjuder till rogivande meditation.

Hogklint: Denna dramatiska och branta klint med vidunderlig utsikt in mot
Visby och ut 6ver havet har en lang historia som helig plats. Sérskilt lockande &r
de naturliga grottorna pa den avsats som kallas Getsvéltan. F6lj skyltar mot
Hogklint fran vag 140 strax soder om Visby.

Laikarhaid med Sangelstainen: Saval pa som strax utanfor heden finns
fornldmningar som gravrésen och skeppssattningar. | ensamt majestat en bit in i
en beteshage vilar Sangelstainen, sangstenen, som ett altare pa heden. Den ger
ifran sig ett klingande, sanglande ljud néar en slar pa den med en mindre sten.
Sangelstainen har dessutom 19 skalgropar, fler av dem pafallande stora och
valslipade. Drygt en mil norrut, strax s6der om sjon Béstetrask, ligger
Ojnareskogen (den fodande skogen) med sina heliga kéllor och levande
berattelser om skogens heliga vasen. Denna skog som under lang tid hotats av en
planerad storskalig kalkbrytning har nu fredats som ett Natura 200-omrade.



Laikarhaid med Sangelstainen ligger nagra kilometer utanfor Larbro langs vagen
mot Hellvi.

Langhammar: Pa norra Faro ligger tva véldiga raukomraden — Digerhuvud och
Langhammar — omraden som &r vél varda ett besok enkom for raukarna. Pa den
hoga strandvallen ovanfor raukarna i Langhammar finns tva gravar fran
bronsaldern. Den storre avtecknar sig tydligt och drar garna till sig besokarens
uppmarksamhet — det &r en plats som vill vara aktiv och har en séllsam energi.
Den ligger strax norr om den stora informationstavlan som finns uppsatt intill
parkeringsplatsen dar vagen till Langhammar slutar. Dér finns ocksa en mindre
informationstavla om gravarna som Riksantikvariedmbetet satt upp. Ca 50 meter
langre norrut finns den stora graven.

Rannarve: Strax norr om Klintehamn ligger fyra sammanbyggda
skeppssattningar i rat nord-sydlig linje. En magnifik anldggning! Svéng av vag
140 vid Preem-macken i Klintehamn, svang hoger pa Norra Kustvagen och 6lj
sedan skyltar mot Rannarve och Fornminne.

Tjelvars grav: Urtidshjalten Tjelvar som ségs ha bringat elden till Gotland
forknippas med denna skeppssattning som ar 16 meter lang och seglar rakt
vasterut in i Dromtiden. Skeppet restaurerades 1938 och i dess akter patraffades
en liten hallkista med branda ben och krukskarvor. Skyltat fran vag 146 nagon
mil soder om Slite.

Trullhalsars gravfalt: Fran vag 146 mellan Anga och Gothem gar en skyltad
vag mot byn Hammars, havet och gravféltet. Langs denna véag ligger flera stora
bronsaldersrésen, bland dem den 6vertorvade och mycket imposanta Bjars hog.
Sjalva gravfaltet 6ppnar sig som ett heligt rum i skogen med sina 6ver 300
gravar i ett havdat och inbjudande landskap. Har finns résen — manga av dem
med kallmurad grund — stenrader, staende stenar, liggande uppallade stenar m
m. En av de staende stenarna har en skalgrop och en av de uppallade stenarna ar
en sangsten. Definitivt en av Gotlands allra méaktigaste platser!

Uggarda rojr: Men en hojd pa sju meter och en diameter pa 45 meter ar detta
Gotlands storsta bronsaldersrose. Pa heden finns ytterligare sex stora gravrosen
som gor den till ett storslaget heligt rum med havet inom hor- och synhall. Har
finns ocksa stenblock med skalgropar som kan ha markerat en ceremonivag. Kor
vagen mot Ronehamn. Svang av mot Uggarde nagon km fére Ronehamn.



Vibble stencirkel: Denna nutida stencirkel har dromts och byggts av
stenhuggaren Linus Alfredsson. Den bestar av 12 uppréttstaende flera meter
hoga granitstenar som hamtats fran ett stenbrott i Skane. | mitten av stencirkeln
ligger ett valdigt uppallat stenblock pa 30 ton som fraktats hit fran norra
Gotland. Rakt igenom stencirkeln som har en diameter pa 60 meter rinner en
back. Linus sammanfattar projektet som: ’Stenar i samverkan for global balans.”
Svang av fran vag 140 mot Nygards herrgard cirka 5 km soder om Visby. Kor
genom allén sa syns stenarna inne i farhagen pa vanster sida av vagen.

Halland:

Asige: Ligger i en mycket vacker del av Halland med en behaglig blandning av
akrar och betesmarker, bergryggar och dalar, skogar och slingrande aar. Byns
ursprungliga namn kan ha varit Asarnas eke, alltsa asarnas heliga lund och har
finns inom ett begransat omrade ett flertal olika typer av heliga platser och
monument: storhdgar, megaliter, ceremonivagar, gravfalt, treuddar och en helig
kélla. Asige kyrka, som ligger mitt i byn, har med stor sannolikhet placerats mitt
bland monumenten och kanske just dar den tidigare offerlunden lag alldeles
ovanfor Susean. Fran E6 avfart nr 48 mot Sloinge ar det 4 kilometer till Asige.
Svéng vanster vid fyrvagskorsning i SI6inge mot Asige.

Asige stenar: Mojligen omradets ceremoniella centrum. Idag finns har tva par
med resta bautastenar uppstéllda precis intill vagen mellan Asige och Arstad
bara nagra hundra meter norr om Asige kyrka. Tre av stenarna har hallristningar
i form av skalgropar och cirklar/solsymboler. Fran solstenen erbjuds en
vidstrackt utsikt dver Asige hed och sluttningar ner mot kyrkan. Monumentet
har kallats for Hagbards galge efter en medeltida vandringssdgen om den
tragiska karlekshistorien mellan prins Hagbard och kungadottern Signe som
ledde till att Hagbard hangdes och Signe brande sig sjalv inne pa sin gard. Ett av
Odens binamn ar Harbard (=Graskagg) och Hagbards-namnet kan antyda att
detta varit en uraldrig offerplats. Valskyltat med parkeringsplats.

Hagbards kulle: N&gra kilometer norr om Asige kyrka langs vagen mot Arstad
ligger Sarestads gravfalt med ett 40-tal resta stenar, ett tiotal hGgar och den
imponerande storhdgen Hagbards kulle. Valskyltat med parkeringsplats.

Li gravfalt: Hallands storsta gravfalt fran jarnaldern ligger langs den urgamla
fardvagen genom Halland, pa vaéstsluttningen av sandasen Fjaras Bracka.
Gravfaltet innehaller mer dn 120 resta bautastenar — den hogsta ar 6ver fem



meter hog och kallas kung Frodes sten. Svéang av E6 avfart 58 mot Fjaras, folj
skyltar mot Fjaras Bracka.

Signes kalla: Nagra kilometer soder om Asige kyrka finns Signes kalla i
Suseans dalgang. Den ska enligt medeltida sagner ha sprungit fram nér Signes
mor med forfaran sag hur dotterns gard brann och hésten stampade i den mjuka
sanden. Troligare &r att namnet helt enkelt betyder den signade kéllan som visar
att den har anvants for ceremoniella andamal och lakning. Liten skylt vid véagen.
Ingen parkeringsplats.

Smorkullen: Bergets topp ligger 52 meter 6ver havet och erbjuder en magnifik
utsikt Over den hallandska kustremsan och Kattegatt. Smorkullen ingick tidigare
i en kedja av vardkaseberg utmed kusten. Nar en batsmansanka ar 1859 héll pa
med ett gravarbete nara toppen gjorde hon ett sensationellt fynd — en
ornamenterad guldskal som visade sig vara omkring 3 000 ar gammal. Den finns
numera att beskada i guldrummet pa Historiska museet i Stockholm. Fyndet
liksom forekomsten av skalgropar pa bergets topp tyder pa att Smorkullen varit
en kultplats av rang. Det &r inte alldeles l&tt att ta sig till toppen till féljd av
undermaligt underhall av trappor och stegar. Smorkullen ligger strax soder om
Falkenberg. Svang av E6 avfart 49 mot Skrea, svéng fore kyrkan vanster mot
Boberg, sedan hoger mot Grimsholmen. Smaorkullen ligger till hdger om véagen.
Liten parkeringsplats vid informationstavla.

Treuddarna i Oinge: Nagra kilometer dster om Asige kyrka i ett skogsbryn vid
vagen mot Qinge ligger tva valdiga och dvertorvade treuddar med sidor som
maéter 6ver 30 meter och gor dem till Sveriges storsta treuddar. En treudd &r en
tresidig stenséttning med konkavainbuktande, sidor som kopplas samman med
varldstradet Yggdrasil. De tre uddarna representerar varldstradets tre rotter som
stracker sig ner till Urds kalla, Mimers kélla och Hvergelme i Nifelhel. Nagot
hénder definitivt med medvetandet hos den besokare som stéller sig i
skiarningspunkten mellan de tre uddarna, alltsd ’stammens” plats 1 varldstradet.
Vélskyltat med parkeringsplats.

Vallda Sando &r ett naturreservat pa en bergig halvo vaster om Vallda i
Kungsbacka. Reservatet ar 349 hektar stort och skyddat sedan 1972. Omradet
bestar mest av strandangar, klippor, hallmarker, ljunghedar och sanka
strandangar med rikt fagelliv. Platsens helighet forstarks av de stora
bronsaldersrosen som anlagts langs bergets kam. Den del av halvon som kallas
Kalven ar den maktigaste med tre résen som ligger i linje. Svéng av E6 i



Kungsbacka mot Vallda och folj skyltar mot naturreservatet Vallda Sandé. Fran
P-platsen vantar en vandring pa drygt en kilometer till résena.

Orelids stenar: Annu pa 1830-talet fanns har 6ver 100 resta stenar pa asen och
de aldsta skriftliga kéllorna talar om en skog av stenar pa detta gravfalt fran
bronsaldern och den &ldre jarnaldern. Numera aterstar 36 resta stenar
utplacerade langs en 200 meter lang nord-sydlig stracka. Pa en av stenarna finns
skalgropar. Gravfaltet innehaller ocksa fyra stora hdgar. Folj skylt fran vag 15
mot “Gravfalt” mittemot Tjarby kyrka. Stig till gravfiltet utgar fran
parkeringsplatsen.

Jamtland:

Glosa: Vid Glosabackens fall finns omkring 40 hallristningar, majoriteten av
dem avbildar dlgkor. En del algkor ar dréktiga, andra foder fram kalvar, nagon
bér solen. Kanske har vi har att gora med urélgen som fodde fram varlden. Intill
bildhallarna finns en liten utstéliningslokal om hallristningskulturen och en
rekonstruerad stenaldersby. Inne i skogen finns andra spar efter stenalderns folk
i form av stora fangstgropar. Svang av E14 mot Nalden/Alsen drygt fyra mil
vaster om Ostersund. Svang hoger i Glésa och folj skylt mot hallristningar och
parkeringsplats.

Garde: Hallristningarna vid Gardeforsen drygt tva mil norr om Glésa ar farre
men betydligt storre — en av dem i naturlig storlek. Gardesristningarna kan
mycket val vara nagra av de allra aldsta hallristningarna i Skandinavien. Pa
hallarna finns fantasieggande sparstamplar av alg inhuggna tillsammans med
méanskliga fotspar. Att fotsparen av manniska slutar vid en algristning kan vara
ett satt att beskriva shamanens transformation fran manniska till djur. Sparen
bjuder onekligen in den nutida besokaren till en meditativ vandring pa hallen.
En gangbro 6ver forsen gor det latt att komma till bildhallarna. Strax intill finns
en timrad stuga samt en teaterscen med askadarbankar for byalagets arliga
bygdespel. Svang av E14 i Krokom och ta vag 340 mot Hotagen; svang vanster
mot Ange; hall vanster i Ange mot Offerdal; sving vénster mot
Tangerasen/Garde; folj skyltar mot hallristningar och parkeringsplats.

Lappland:

Logdan/Logdeélven &r en skogsédlv med fritt strommande vatten och en langd
pa cirka 20 mil. Kallflédena finns i det hoglanta skogs- och vatmarksomradet
Stottingsfjallet i sodra Lappland och utflodet i Bottenhavet sker vid Logdea i
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Angermanland. Hela denna alv bor betraktas som ett heligt vattendrag och i
alvens dalgang finns spar av tidiga manskliga aktiviteter som hallbilder,
fangstgropar och redskapstillverkning (t ex av rosenkvarts). Hela alven och dess
manga bifloden ingar i Natura 2000 och den har ocksa lagstadgat skydd mot
framtida vattenkraftsutbyggnad. Pa varsin sida av denna alv ligger ett par mil
uppstroms fran Fredrika tva heliga berg av ett alldeles speciellt slag:

Basteberget: Namnet &r troligtvis en harledning fran det samiska ordet for
helig: basse eller passe. Pa toppen finns mycket riktigt en gammal stensatt
ceremoniplats. Fran Fredrika &r det cirka 25 kilometer till Basteberget. Kor
véagen mot Nordanas/Lycksele, passera byn Logda och bron éver Logdealven.
Svang vanster fyra kilometer efter bron in pa en liten grusvéag som leder tillbaka
till vastra sidan av alven. Kor till vags ande; dér ligger Basteberget. Berget kan
vara svartillgangligt eftersom det inte finns nagra upptrampade stigar till toppen.
En upptrampad och skyltad stig leder dock ner till Logdakullforsen som é&r vél
vard ett besok och en ceremoni.

Logdakullen: Ocksa Logdakullen har pa toppen en ceremoniplats i form av en
sa kallad liggande hona — ett stort stenblock som ligger uppallat pa tre mindre
stenar. Stenblocket pa Logdakullen sander ut valdigt starka signaler om att det ar
sammanlankat med offerplatsen pa Basteberget. Bada bergen har ocksa ett
tydligt energimassigt samband genom Logdakullforsen som ligger mitt emellan
dem. Summan av dessa tre heliga platser ar ett kontemplativt rum som spontant
forsatter besokaren i ett forandrat medvetandetillstand. 300 hektar av omradet
kring dessa berg &r avsatt som naturreservat — en direkt foljd av den omfattande
skogsbrand som héarjade omradet 1970. Béasta sattet att komma till Logdakullen
ar att kora vagen mot Nordanas/Lycksele fran Fredrika i cirka 23 kilometer.
Logdakullen ligger da pa vanster sida av vagen. Oskyltat och ostigat. Ingen
ordnad parkeringsplats. Det kan vara klokt att ha med sig en guide med
lokalké&nnedom.

Skane:

Ales stenar: Detta &r Sveriges kanske mest kanda megakraftplats dar den med
sin 59 resta stenblock ruvar 32 meter 6ver havet pa Kasehuvud strax ovanfor
fiskehamnen Kaseberga. Den har formen av ett skepp eller skéte och ar 67 meter
lang och 19 meter bred. Teckningar av Ales stenar fran 1700-talet visar att det
vid sidan av det stora monumentet ocksa funnits tva mindre skeppsséttningar.
Undersokningar med georadar visar ocksa att anlaggningen har en mer komplex
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struktur an det som syns Over markytan. Stormonumentet lar vara byggt under
nordisk jarnalder men platsen har uppenbarligen anvants ceremoniellt betydligt
tidigare, i uppemot 5 000 ar. Monumentet har restaurerats vid flera tillfallen
under 1900-talet och en kan inte vara séker pa att stenarna star pa sina
ursprungliga platser. Stenskeppet ar orienterat i riktning sydost-nordvast, vilket
innebdr att man inifran monumentet vid vintersolstandet kan se solen stiga upp
ur havet rakt 6ver “akterstenen” och se den gé ner rakt 6ver “’stdvstenen” vid
sommarsolstandet. En utmarkt plats att ceremoniera eller géra utesittning pa.
Folj skyltar mot Kaseberga fran vag 9 mellan Ystad och Simrishamn.
Parkeringsplats i Kaseberga by eller fiskehamn. Tydligt skyltade gangvégar till
monumentet fran Kaseberga.

Bredaror: Den sa kallade kungagraven stammar ursprungligen fran bronsaldern
men har fatt rekonstrueras i modern tid. Orsaken var att den under lang tid fatt
fungera som stenbrott for traktens bonder och da forfallit till ett bedrovligt skick.
Bredaror ligger inne i Kiviks samhélle och bestar idag av ett stenrése med en
diameter pa 75 meter. | mitten finns en gravkammare med tio stora stenhallar;
atta av dem har en mangd inristade bilder i form av solhjul, sick-sacklinjer, yxor,
héstdragna ceremonivagnar och ménskliga processioner.

Havéangsdosen: Denna grav ar drygt 5 000 ar gammal och ar otvivelaktigt
anlagd pa en plats med alldeles speciell energi alldeles ovanfor havsstranden och
med 6ppningen mot Oster. Sjalva dosen var aldrig avsedd fér méanniskodgon;
den hade tackts med en stor sandhdg som dock blaste bort under en kraftig
hdststorm i bérjan av 1800-talet. Sedan dess har stenkammargraven varit
blottlagd. Vid en utgravning 1869 patraffades skelett fran méanniskor och en
flintyxa. Det gar att lagga sig raklang inne i gravkammaren och lata sig sugas in
i platsens dromspar. Svéng av fran vag 9 mellan Kivik och Brosarp. Vagen
slutar i en parkeringsplats med informationstavlor. Har ligger ocksa STF:s
vandrarhem.

Jarrestadsristningarna: Skanes bast bevarade hallristningar aterfinns pa en slat
berghéll i ett hagomrade omkring en kilometer norr om byn Jarrestad. Det ar
drygt 500 figurer inhuggna pa en yta av 200 kvadratmeter. Bland motiven marks
en stor mansfigur, den sa kallade Dansaren, som har forsetts med flera
fagelattribut och antagligen forestaller en shaman. Tyvarr har Dansaren skadats
sedan nagon forsokt ’forbéttra” den eller gora en avgjutning. Bland 6vriga motiv
finns dver 200 fotsulor, skepp, ryttare till hast, djurfigurer, hjulkors, spiraler
ormar samt ett stort antal skalgropar. Att barfota sta i nagra av héllarnas fotsulor
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kan vara ett utmarkt satt att balansera sig sjalv i forhallande till arsvarvet, solen
och jorden. Byn Jérrestad nas via vag 9 eller 11, ca 7 km véster om Simrishamn.
Hallristningarna ligger cirka en kilometer norr om byn nagra hundra meter fran
vagen mot Gladsax. Efter vandaliseringen av Dansaren finns ingen skyltning till
sjélva ristningarna.

Kéllor: I Skane finns ett stort antal kallor som har anvénts ceremoniellt och for
helande. Har ar nagra av dem som annu haller vatten. S:t Olofskéallorna ligger
bara nagra hundra meter fran kyrkorna i S:t Olof resp Hallaréd. Jungfrukallan i
S:t Olof ar skyltad fran Olofskallan. S:ta Magnhilds kalla ligger strax intill
Skanes Naturcentrum i Fulltofta. Onsvalakallan (uppkallad efter de svarta
storkarna, Odens svalor) nas enklast genom att fran Ho6r kdra mot S. Rorum,
efter ca 5 km finns pa hoger sida av vagen en liten bla skylt med texten
Onsvalakallan 1,5 km - bara att folja den markerade Skaneleden darifran.

Stenshuvud: Uppkallad efter den mytiske jatten Sten reser sig Stenshuvud 97
meter Over havet strax soder om Kivik. Sedan 1986 &r 380 hektar vid
Stenshuvud skyddade som nationalpark — en av Sveriges mest artrika och
omvaxlande nationalparker med yppiga lévskogar av bok, avenbok, ek och
hassel som framsta karaktarstrad. Berget ar som mest praktfullt pa varen och
forsommaren da vitsippsfalten breder ut sig och niktergalen sjunger. Atskilliga
berattelser om jattarnas salar och tradgardar pa och i Stenshuvud har levt kvar in
i var tid som ekon fran tider nar méanniskorna har betraktade berget och dess inre
vasen som levande varelser som det gallde att sta pa god fot med. Kor véag 9
soderut fran Kivik och f6lj skyltarna mot nationalparken. Naturum med kartor
och annan information ligger vid den stora parkeringsplatsen.

Soderasens nationalpark med Odensjon: Nationalparken omfattar 1 625
hektar dar Skane visar sin mest vilda och omvaxlande sida med en dynamisk
blandning av lummiga l6vskogar, maktiga rasbranter med hdga klippor, raviner
med strommande vattendrag samt storslagna utsikter. Méanniskor har bedrivit
jord- och skogsbruk hér i ett par tusen ar och lamnat atskilliga spar efter sig. |
nationalparken ingar den saregna Odensjon, en cirkelrund sjo med en diameter
av 150 meter. Den ligger i en krater omgiven av branta sluttningar och paminner
om ett stort 6ga som blickar ut i kosmos odndlighet. Kanske Odens undangémda
6ga? Gamla ségner gor gallande att ett jattepar, Blink och Borta, har sitt slott
djupt nere i sjon, som enligt andra beréttelser ska vara bottenlos (i sjalva verket
ar den 20 meter djup). Soderasens nationalpark nas fran vag 13 mellan Klippan
och Hoor och har tva entréer — i Skaralid (Naturum Soderasen) och i Réstanga
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samhélle vid turistbyran. Dar borjar ocksa den mest lattgangna stigen till
Odensjon. Parkeringsplatser vid entréerna.

Smaland:

Bla Jungfrun: Gudinnan i Kalmarsund ar bla pa hall och rod pa nara hall. Ofta
ar hon holjd i dimma. Forknippad med atskilliga sagner. Begavad med speciell
kraft. Haxornas Blakulla, Ostersjons storseite. P& 6ns sydvastsida ligger en 16-
varvig stenlabyrint av ansenlig alder och strax nedanfor toppen finns grottor
med spar efter manniskor som &r flera tusen ar gamla. On &r skyddad som
nationalpark sedan 1926. Det ordnas battrafik sommartid till BIa Jungfrun fran
Oskarshamn och Byxelkrok.

Fagertofta gravfalt, &ven kallat Domsatet med drygt 40 stenmarkerade gravar
fran jarnalder, de flesta cirkelrunda sa kallade domarringar, och en imponerande
treudd med tva uppresta bautastenar i armarnas skarningspunkt, antagligen en
symbol for Vérldstradet. Intill ett maktigt storrése, som kan vara konstruerat
under bronsaldern, ligger en stencirkel bestdende av sex uppallade stenblock
("liggande honor”). Det norra uppallade blocket sjunger om man slar pa det med
en sten. Ett mycket viktigt inslag i detta heliga rum &r den 6strinnande offerkélla
som ligger i vastsluttningen ovanfor gravfaltet. Den kallas Midsommarkallan
och har anvants i helande syfte framfor allt pa midsommarnatten. Offrade mynt
pa kéallans botten tyder pa att den fortfarande anvands for liknande andamal.
Domsatet ligger drygt fyra kilometer nordost om Nassjo. Svéang av véag 31 in pa
vag 953 mot Solberga, svang sedan hoger in pa liten grusvég strax efter
Fagertofta vid skylten ”Gravfilt 1.

Hultaklint: HOogsta punkten pa detta berg ligger 290 meter 6ver havet och ger
en vidstrackt utsikt éver skogslandskapet i sydvastra Smaland. Pa toppen ligger
ett stort stenblock som en sorts altare. Det kan ha varit en offersten och anvénds
an idag ceremoniellt. Pa vastra sidan stupar Hultaklint brant ner i Klintsjon, som
ar en kallsjo och enligt lokal tradition ska vara bottenlds (naja 22 meters djup &r
inte heller illa). | sluttningarna ner mot Klintsjon finns Singoallas grotta — en tio
meter lang och trang gang som bildats av ett nedrasat jattelikt stenblock. Denna
grotta ar valdigt lampad for utesittning och andra transformationsceremonier.
For att komma till Hultaklint ska en svanga av vag 30 cirka en mil séder om
Lammhult (knappt tre mil norr om Vaxj0) mot Berg/Ldadja, sedan finns skyltar
mot “’Singoallas grotta” och Hultaklint. Liten parkeringsplats och infotavla vid
vags ande.
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Inglinge hog: Storhdgen ligger i utkanten av Ingelstad vid Torsjon. Den &r
prydd av en bautasten och ett ornamenterat stenklot och uppfordes omkring ar
500 pa ett gravfalt som har varit i kontinuerligt bruk sedan bronsaldern. Har
finns omkring 130 fornldamningar i form av gravhogar, olika stenkonstruktioner
och skeppsséttningar. Sjalva Inglingeh6gen som &r sex meter hdg och har en
diameter pa 37 meter har inte blivit utgravd och vi vet inte 6ver vems grav den
har blivit konstruerad. Namnet kan ha anknytning till Ing, dvs Frej. Bautastenen
pa toppen &r orienterad efter kardinalriktningarna. Fran Véxjo ar det knappt tva
mil soderut till Ingelstad dar det &r vél skyltat till storhdgen och gravfaltet.
Parkeringsplats finns.

Svanas lindlund: Lunden vid Svanas sateri har antagligen sitt ursprung i en
offerlund som kan ha anlagts for mer &n 1 000 ar sedan. Pa sateriets dgor finns
ocksa ett antal bronsaldersgravar och stenrésen. Lindarna bildar en cirkel av
frodig gronska runt en liten stencirkel i mitten och inbjuder till stillhet och
kontemplation. Svanas séteri ligger drygt 17 kilometer séder om Lammhult.
Svéng av vag 30 vid Skylt mot Svanas, svang hoger i Svanas mellan ladan och
ladugarden och parkera pa markerad plats vid mangardsbyggnadens staket.

Sodermanland:

Linnbacke: En avlang enbevuxen kulle har likt en rymdfarkost landat i den
flacka omgivningen i Nykopings sodra utkanter. Sedan 1963 ingar denna as i ett
naturreservat sa att ’dess natur- och kulturvarden kan besta och underhallas”.
Strax innanfor entrén till naturreservatet, i nordostandan av Linnbacke, ligger en
stenlabyrint som ar tidsbestamd till jarnalder. Den vetter mot sydvast dar solen
gar ner vid vintersolstandet. | vastsluttningen pa asen ligger ett gravfalt och det
finns en gammal tradition om att vatmarken nedanfor asen ska ha varit en
offerplats for Frej och Freja. Svang av E4 vid sddra infarten till Nykoping, kor
mot Oxeldsund, svang vanster i rondell mot Idbackens industriomrade, parkera
vid handelsplatsens p-plats, f6lj gang- och cykelvagen under Oxeldsundsvagen,
den passerar alldeles forbi entrén till Linnbacke.

Slabro hallristningar: | Nykopings vastra utkanter snett ovanfor Nykopingsans
slingrande lopp finns en varldsunik héllristningslokal. Ristningarna hoggs
antagligen in i héallarna under bronsaldern nar detta var havsstrand men
nyupptacktes sa sent som 1984/85. Det ror sig om fler &n 400 separata bilder
som alla utgors av mer eller mindre abstrakta monster, paminnande om
skalbaggar och maneter och fyllda med streck och prickar. Bilderna har
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antagligen framkallats i trancetillstdnd och kanske ar de forsok att beskriva den
kosmiska vavens olika aspekter. Eleverna i den intilliggande Slabroskolan
fungerar som faddrar till héllristningarna och uppfor arligen ett skadespel vid
héllarna. Svang av E4 mot Skavsta/Eskilstuna, kor rakt fram genom den forsta
rondellen mot Eskilstuna (vag 53), svang vanster i Oppeby vid skylt mot
héllristningar. Parkera vid Slabro skola. Hallristningarna ligger mellan skolan
och Nykdpingsan.

Sorunda med Kungshdgen, Ullevi backe, Ullevi udd och hallristningen i
Grimsta: Sorunda strax norr om Nynédshamn beskrivs som en “’socken for sig”
och hér finns en ansenlig samling heliga platser. Alldeles vid Sorunda kyrka
hittar vi den stora gravhog som kallas Kungshdgen och drygt en kilometer
darifran den markliga skogsholmen Ullevi backe med Ullevi udd. Har finns
gravfalt fran jarnalder med 6ver 130 fornlamningar, bl a tva skeppssattningar
och ett antal gravhogar. Namnet kan harledas till den uraldriga himmelsguden
UII, vilket tyder pa att platsen har en valdigt lang historia som kultplats. Mycket
kraftfull! Vid Grimsta nagra kilometer soder om kyrkan finns en hallristning
med skalgropar och skepp. Ta vag 225 till Sorunda antingen fran E4 i Sodertalje
eller fran vag 73 vid Osmo. Parkera vid kyrkan. Kungshdgen ligger precis
bakom férsamlingshemmet. VVandring ca 1 km till Ullevi backe och Ullevi udd.
Infotavla finns vid kyrkan. Héllristningen i Grimsta ligger 3 km sdder om
kyrkan intill grusvagen mot Grimsta som svanger av fran huvudvagen mot Stora
Vika. Liten infoskylt pa grusvagen.

Uppsa kulle: Cirka 15 kilometer norr om Nykoping hittar vi S6dermanlands
stérsta gravhog med en diameter pa 55 meter och en hojd pa nio meter. Nar den
anlades pa jarnaldern fungerade den som ett imponerande landmérke och
maktmarkering vid det strategiska inloppet i Runnviken som da var en del av
Ostersjon. Enligt sdgnen ska den grymme och skoningslése kungen Ingjald
IlIrdde ligga begravd har, men for detta finns inga som helst belagg. Hogen har
aldrig gravts ut. Sagnen antyder snarare att Uppsa kulle ruvar pa krafter som kan
upplevas som kaotiska och omskakande. Svang av E4 mot Tystberga (avfart
135), folj skyltar mot Nykdping, svang vid skylt mot Uppsa kulle, kor forbi
Loviund, svang vid grusvag som &r skyltad Uppsa kulle. Parkeringsplats och
infotavla vid végs ande.
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Uppland:

Altunastenen: Runstenens bilder utovar ett markligt sug pa betraktaren: Tors
fiskafange med jatten Hymer som visar hur Midgardsormen just har nappat pa
Tors agnade oxhuvud. Kanske ar det ocksa 6rnen i varldstradets topp och Oden
till hast som har huggits in i stenen som numera &r placerad vid Altuna kyrka.
Svang av vég 254 mellan Heby och Fjardhundra mot Altuna kyrka. Runstenen
star intill kyrkan. Parkeringsplats vid kyrkogarden.

Bogldsa hallristningsomrade: Bara nagra kilometer sydost om Enkoping ligger
detta omrade med ovanligt tat koncentration av hallristningar som hoggs in
under bronsaldern och alltsa ar mellan 2 500 och 3 500 ar. Har finns t ex den
saregna "stolen" pa Stora Rickebyhallen och det unika och éver fyra meter langa
Brandskogsskeppet. Stora Rickebyhéllen ligger alldeles intill bilvdgen mot
Enkoping. Har finns drygt 30 skepp, 40 fotsulor, flera kvinnofigurer och nagra
sa kallade ringkors, som troligen har med manens faser att gora. Flera av
figurerna ar mycket djupt huggna i berget — det galler t ex de manga fotsulorna,
som mestadels ar riktade mot nordvast, alltsa solens nedgang vid
sommarsolstandet. Dagens besokare nar Brandskogsskeppet genom en 800
meter lang skogspromenad fran Enkdpingsvagen. Datidens bestkare kom
antagligen glidande i bat direkt till hallen som da lag vid stranden i ett
skargardslandskap. Brandskogsskeppet paddlas mot sydost av sex
manniskoliknande figurer. Saval foren som aktern pryds av djurhuvuden -
antagligen alghuvuden. Under aktern syns en jattegestalt i manniskoskepnad
som bar skeppet. Kan det vara Fader Himmel? Och ar skeppet det som under
natten forde solen genom undervarldarna till ndsta dags gryning? Till
Boglosaomradet: sviang av E18 mot Grillby, kor mot Bogldsa kyrka sedan ligger
ristningslokalerna langs vagen in mot Enkoping.

Brillingestenen: | en liten skogsdunge i utkanten av Uppsala alldeles néra
bensinstationer, snabbmatstéllen och kdplador ligger detta stora stenblock som
ar forsett med minst 136 skalgropar och som ocksa gatt under namnet Brillinges
altare. Anda fram till det senaste decenniet har stenblocket varit omgiven av ett
jordbrukslandskap. De manga skalgroparna visar att stenen har anvants mycket
flitigt i ceremoniella sammanhang — och fortfarande anvands. Pa nagra stallen
ger stenen ifran sig ett klingande ljud nar en knackar med en mindre sten, men
det ar ingen renodlad sangsten. Brillingestenen &r helt oskyltad men anda latt att
hitta. Dungen med altaret ligger bredvid BMX-banan, mittemot bensinmacken
(Circle-K). Fran E4 avfart 188 till vag 55 (Barbyleden) mot Enkdping, hall
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vanster i forsta rondellen mot Circle-K, Max m fl (Osterleden) och sa direkt till
hoger i den andra rondellen (Tennisvagen). Parkering till hdger vid BMX-banan.

Broborg: Denna maktiga fornborg stralar ut sin balanserande kraft dver ett stort
omrade i Knivstatrakten. Det ar en motesplats for himmel och jord. Borgen har
haft dubbla murar som byggts av enorma mangder ditfraktade stenar. Vid
atminstone tva tillfallen har borgen brénts ner och temperaturerna har blivit sa
hdga att stenarna har forglasats. Myter om Grimsa, dotter till en vikingahovding,
ar knutna till platsen. Berget sags som heligt redan innan stenmurarna
konstruerades. Nedanfor berget finns ett stort stenblock med skalgropar och en
trefaldighetskélla dar vattnet strommar norrut. Platsen har ett intressant samspel
med Vallbyasen en dryg kilometer sdderut. Att komma till Broborg: Kor vag 77
fran Knivsta mot Rimbo. Svang vanster efter ca 11 km dér det ar skyltat mot
Fornborg. Efter 1,2 km ligger Broborg med parkering pa hoger sida.

Gamla Uppsala: De majestatiska storgravarna anlades i Gamla Uppsala under
en relativt kort tidsperiod kring ar 600. Fran samma tid stammar de markliga
ceremonivagar som upptacktes for bara nagra ar sedan vid arkeologiska
utgravningar i samband med tunnelbygget for jarnvagssparen forbi Gamla
Uppsala. Ceremonivégarna har nord-sydlig respektive ost-vastlig strackning och
har varit markerade med kraftiga stolpar dar spar av olika djuroffer har
patraffats. Gravfalten i Gamla Uppsala stracker sig over ett stort omrade och har
under aren till stor del blivit bortodlade. Nya utgravningar har visat att en valdigt
stor hallbyggnad statt strax norr om den nuvarande kyrkan; daremot har sjalva
hednatemplet som Adam av Bremen skrev om dnnu inte patraffats. Det kan ha
legat dar kyrkan star eller nagon annan stans i naromradet. Ju mer arkeologerna
graver i Gamla Uppsala desto mer tycks platsen véxa i betydelse som centrum
bade for makt och religion fran 500-talet och atskilliga arhundraden framover.
Till Gamla Uppsala ar det vél skyltat fran E 4:an.

Gronlundsbacken: | det dlderdomliga jordbrukslandskapet pa Hallnashalvén i
Norduppland finns otaliga spar fran traktens tidiga inbyggare. Kulturreservatet
Lingnare med ett rekonstruerat smaskaligt jordbrukslandskap fran jarnaldern ar
val vért ett besok i sig, men for den som fortsatter vagen genom Sikhjalma by
vantar &nnu maktigare upplevelser. Strax efter byn, pa vanster sida av vagen mot
Sikhjalma fiskehamn, ligger att kreatursbetat gravfalt som kallas
Gronlundsbacken. Det &r ett inbjudande landskapsrum med ett 50-tal gravar i
form av uppmurade rdsen, stencirklar och en skeppsséttning som ar orienterad i
riktning nordost-sydvast. Platsen tycks alltsa ha kalibrerats i relation till solen
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och manen. Vagen forbi Gronlundsbacken slutar i Sikhjalma hamn och déar
borjar stigen som leder till naturreservatet Kapplasse som bjuder pa en
vidunderlig utsikt norrut 6ver Bottenhavet. Sjalva klippan Kapplasse, déar Lasse
en gang ska ha statt med sin lykta for att vagleda fiskebatarna in i hamnen, har
lokalt &ven kallats Korkan vilket méjligen skulle kunna tyda pa en traditionell
ceremoniell anvandning. Det ma vara hur det vill med den saken, for mig ar den
roda Kapplasse-klippan definitivt en helig plats. Fran Skarplinge: ta vagen mot
Hallnas, svang sedan vanster mot Sikhjalma, kor genom byn mot Sikhjalma
hamn. Det finns parkeringsplats nara Grénlundsbacken och dér stigen till
Kapplasse borjar. Tydliga informationstavlor.

Gysinge med Sevedskvarn: Nedstroms skérgardslandskapet i Farnebofjarden i
nordligaste Uppland smalnar Daldlven till ett kraftigt strommande vattendrag i
forsarna vid Gysinge och Sevedskvarn. Har fick dlven ge kraft at jarnbruk och
sédeskvarnar for att idag utgora en brusande fond fér PRO:s folkhogskola som
huserar i den pampiga herrgarden och de gamla brukslangorna. Har finns ocksa
ett Naturum eftersom Gysinge utg0r porten till Farnebofjardens nationalpark
med dess artrika flora och fauna. Allt vatten vill stromma fritt och det gor
Dalélven vid Gysinge dven om den som helhet ar ett av Sveriges mest reglerade
vattendrag. Forsarna &r heliga platser som kan sétta besdkaren i direkt
forbindelse med det stora kosmiska flodet. Vid Sevedskvarn kan en fa vara mera
for sig sjalv an inne i Gysinge, men det kan vara klokt att undvika h6gsommaren
som kan vara ruskigt myggig i dessa trakter. Basta sattet att aka till Gysinge ar
att svanga av fran véag 56 och kora den gamla vagen éver Sevedskvarn.

Gaseborg: Berget med dess fornborg ligger i Gorvélns naturreservat i Jarfalla
kommun. Borgen &r anlagd under samma tid som Runsa fornborg langre norrut
langs farleden till Sigtuna, alltsa pa 400 — 500- talet. Det 45 meter hoga berget
har branta bergssidor at tre hall, erbjuder en hisnande utsikt 6ver
Malarlandskapet och lockar till sig saval bergsklattrare som ornitologer. Strax
intill toppen finns flera energimassiga ”’hot spots”. Nedanfor berget finns en dng
som ramas in av aldriga jattestora ekar. Angen har ocksa en kalla som ligger
invid ett hagtornstrad. Manga upplever kallan som platsens andliga centrum. Det
gar bra att ta sig till Gaseborg savél fran norr (Jakobsberg) som fran séder
(Hasselby/Lovsta). Fran Jakosberg: kor Viksjoleden och svéang in pa Hummel-
moravagen; parkeringsplats till vénster en bit fére Sandudden/LAvholmen.
Darifran cirka 15-20 minuters promenad. Félj skyltarna mot Gaseborg.
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Hansta: Hanstaskogen strax norr om Akalla var tankt att avverkas for att ge
plats at en helt ny stadsdel som en forlangning av bebyggelsen och T-banan fran
Kista-Husby-Akalla. Det har var i borjan av 1980-talet och planerna gav upphov
till en motrorelse pa flera fronter. Bland alla aktivister fanns ocksa shamaner
som pa Solhylleberget genomforde flera magiska ceremonier for att stoppa
bygget. Skogsavverkningen avbrots och Hansta blev naturreservat (1999).
Ceremonierna pa 80- och 90-talen hojde Hanstas andliga potential. Det gar
utmaérkt att ta sig till Hansta med hjélp av T-bana till Akalla och darefter en
promenad mot Hagerstalund/Hanstaskogen. Med bil: Svang in pa vag 275 fran
E4 (avfart 172) eller E18 (Hjulstakorset), sving sedan vid skylt "Hégerstalunds
vardshus”. Parkering vid virdshuset.

Hagahdgen: Detta ar enligt mangas vittnesmal den maktigaste platsen i
Uppsalaklustret. Den kallas aven for Kung Bjorns hog och anlades 1 500 ar fore
storhdgarna i Gamla Uppsala. Nagon Kung Bjorn har inte begravts har men
utgravningarna 1902-03 visade &nda att detta ar en av Skandinaviens guldrikaste
bronsaldersgravar. Spar av eld och offrade djur pa hogen visar att platsen
fungerade som ceremoniellt centrum under hundratals, ja kanske mer &n 1 000
ar. Och héar finns mer av intresse an sjalva hogen. | en eklund cirka 200 meter
vasterut ligger en klangsten med flera stora och djupa skalgropar. Stenen ger
ifran sig en metallisk klang nar en slar pa den med en mindre sten. Svéang av fran
Enkopingsvagen (vag 55) i vastra utkanten av Uppsala mot Flogsta och f6lj
Flogstavagen, Ekebydalsvagen och Hagavagen. Inte sarskilt bra skyltat.
Parkeringsplats intill Hagahogen.

Ingbo kallor: Den méktiga granskogen i Norduppland bidrar till att skapa ett
heligt och meditativt rum kring Ingbo kéllor dé&r allt saktar ner; puls, rorelser,
tankar. Kallorna ligger pa Ostahalvon som skjuter ut i Farnebofjarden pa
gransen till nationalparken. Ingbo kéllor finns omnamnda redan pa 1100-talet
och vid den nedre kéllan har det legat en kvarn som idag &r rekonstruerad. De tre
kristallklara kallorna flodar varje dygn fram drygt fyra miljoner liter vatten som
besokaren kan se ’koka” upp genom den sandiga bottnen. Under hogsommaren
kan har finnas ofattbara mangder stickmygg. Hitta till kallorna: Svéang av fran
vag 56 strax soder om Tarnsjé mot Osta och Farnebofjardens nationalpark.
Svang hoger efter cirka 5 km mot Ingbo kéllor och kér 300 m till
parkeringsplatsen. Darifran lattgangen grusvag ca 100 m till nedre kéallan.

Lena kyrka ligger pa en as ett par mil norr om Uppsala alldeles ovanfor
sammanflédet mellan Vendelan och Fyrisan. Vaster om kyrkan finns ett gravfalt
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med 30 fornldamningar. Allt detta tyder pa att kyrkan, liksom manga andra
kyrkor fran tidig medeltid, ar byggd pa en uraldrig helig plats. Det speciella med
Lena kyrka &r altarskapet fran 1491 som satter Jesus mormor Anna i centrum.
Hon har den kronforsedda Maria i knéet och Maria har i sin tur Jesusbarnet i sitt
knd. Anna-gestaltningen ar uttryck for kvarlevande fruktbarhetsceremonier och
trosforestallningar om Moder Jord. Under de sa kallade gangedagarna pa varen
bar folk i dessa trakter omkring kultbilder av Maria runt akrarna for att be om
god arsvaxt. Kor vag 290 fran Uppsala mot Osterbybruk (avfart 189 fran E4),
svang vénster mot Lena kyrka strax fore Vattholma. Parkering vid kyrkan.
Gravfaltet ligger soder om kyrkan alldeles utanfor kyrkogarden. Bara nagon
kilometer nordvast om kyrkan ligger Kunsta trefaldighetskalla. Kor norrut fran
kyrkan mot Vattholma, svang vanster mot Bjorklinge; efter 250 meter passerar
vagen Kunstabdcken och dar i backravinen ligger kallan, 25-30 meter norr om
vagen. Sommartid kan den hélja sig med ett tadcke av férgatmigej men darunder
flodar vattnet med en sadan kraft att det “’kokar”; kallt, klart och gott.

Nordians hdg: Nagon kung Nordian har inte funnits utan monumentet, som
ligger i Ashusby i Rosersberg, &r snarare uppkallat efter stormannen Nore och
hans boséattning Norhusa. Nore forekommer dven i nordisk myt som far till
Vilmeid som 1 sin tur var upphov till "alla trollmén”. Det pekar mot att Nores
hog ar en plats forknippad med den storsta magi. Pa kronet av den 12 meter
hoga och 50 meter breda hogen star ett stort rektangulart stenblock orienterat
efter kardinalriktningarna. Detta kdnns onekligen som en motesplats mellan
himmel och jord. Mellan hdgen och sjon Fysingen finns ett stort gravfalt som
naggats i kanten av jordbruk och grustikt men fortfarande innehaller 180 gravar.
Vid sydandan av Fysingen ligger Hammarby trefaldighetskalla strax nedanfor
Hammarby kyrka. Kéllan restaurerad for ett par ar sedan och forsedd med en
dopfunt och stenbankar att sitta pa. Till Nordians hog: kor gamla Uppsalavagen
fran Upplands Vasby forbi Rosersberg, svang hoger mot Almunge (vid
Norrsunda kyrka) och strax efter bron éver E4 hoger igen mot Skanela. Svéang
sedan hoger i Ashusby vid skylten Naturreservat och folj den lilla grusvagen till
parkeringsplatsen. Hogen syns tydligt fran grusvéagen. Till Hammarby
trefaldighetskalla: parkera vid Hammarby kyrka i Upplands Vasby; ga den
bomférsedda stigen norrut, forbi pumphusen, kallan till hoger om stigen.

Runsa fornborg med Farjkarlstorp: Fran Runsa fornborg norr om Upplands
Vasby har besdkaren en vidstrackt utsikt over Malarfjarden Skarven anda upp
till Sigtuna. Det strategiska laget vid den gamla farleden var sakert en av
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huvudanledningarna till att en stormannagard anlades har pa 400-talet, da
Runsaberget fortfarande var en 6. Utgravningar i nutid visar att har fanns en
storhall, olika verkstader och ett sa kallat kulthus. Kanske var bergets helighet
ocksa en viktig orsak till bosattningen. Idag kan hela berget upplevas som en
’hot spot” och det géller dven den véldiga skeppsséttningen pé gravfiltet
nedanfor berget. Stenmonumentet ar 43 meter langt, har 28 stenar och ligger i
riktning nordost-sydvast, alltsa dar solen gar upp vid sommarsolstandet och ner
vid vintersolstandet. Om en rét linje dras genom skeppsséttningen at sydvast
kommer den efter 1,5 kilometer till Farjkarlstorps gravfélt. Dar finns flera
valdiga rosen och en mindre skeppsséttning. Runsa och Féarjkarlstorp ar
energimassigt intimt forbundna med varandra. Detta d&r megaplatser med valdig
och ibland mycket omskakande krafter. Att ta sig till Runsa: kor mot Staket fran
Upplands Vasby, svang hdger mot Runsa strax fore Eds kyrka; vags ande efter 6
km vid Runsa slott; parkering vid grusvag till hoger. Dérifran till fots cirka en
kilometer till ’stenskeppet” och sedan ytterligare nagra hundra meter till
fornborgen. Farjkarlstorp ligger en kilometer at sydvast; félj den lilla grusvégen
soderut fran Runsa slott och darefter markerad stig.

Raosaring: Den 540 meter langa ceremonivagen pa en hog grusas i Upplands-
Bro kommun aterupptéacktes forst i slutet av 1970-talet — nagot som maste
betecknas som en sensationell upptackt. Den delvis stensatta vagen tar sin borjan
vid ldmningarna efter ett kulthus och mynnar ut i den storsta gravhogen i
Résarings gravfalt. Vagen har en nord-sydlig strackning och den som vandrar
den kI 12 vid vintersolstandet gar da ratt in i solen — en makalts upplevelse. Pa
gravfaltet ligger en Gvertorvad stenlabyrint som har gett platsen dess namn. Att
vandra ceremonivégen i Rosaring brukar beskrivas som att vandra rakt in i den
icke-ordinéara verkligheten. En megaplats med stort M! Hitta hit: Svang av E18
vid trafikplats Bro (avfart 148), f6lj vag 269 mot Bro men svang inte in mot Bro
Centrum utan fortsatt 6ver jarnvagen och svang vanster alldeles efter
jarnvéagsbron. Folj skyltar mot ”Lindormsnis”. Efter ca 5 km: svang hdger mot
Lassa kyrka och Rosaring. Fortsatt vagen forbi kyrkan en km till
parkeringsplatsen uppe pa asen.

Spjuthéllen: | kanten av en aker drygt en mil nordvast om Uppsala ligger en till
synes oansenlig berghall som vid néarkontakt visar sig innehalla en helt unik
hallristning. Den bestar av elva langa spjut med markerade spetsar. Ristarna har
utnyttjat rafflor efter inlandsisen i berget och darfor ligger spjuten helt parallellt
i nordlig riktning. Ristningarna aterupptacktes 1947 av en bonde som stannade
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till for en kafferast vid héllen. Shamanska besOkare brukar anvanda spjuten som
hjalpmedel for att resa in i Dromtiden. Det finns inga skyltar till Spjuthéllen
forutom en liten informationsskylt fran Riksantikvarieambetet intill sjalva
héllen. Bésta sattet att ta sig dit: kor Gavlevagen (gamla E4) norrut fran
Uppsala, svéng vanster i Svista mot Béalinge, kor forbi Bélinge och svang
vanster i Aloppe mot Agersta; efter 500 meter ska en till fots félja akerkanten
(pa hoger sida av vagen precis fore det forsta huset) at nordvast i cirka 300
meter. Bilen kan stallas 200 meter langre fram pa Agersta-vagen.

Svinnegarns trefaldighetskalla: Ett stenblock med skalgropar visar att kallan
anvants i ceremoniella syften sedan mycket lang tid tillbaka. Pa medeltiden blev
den vida kand som trefaldighetskélla och hit vallfardade manniskor fran hela
Norden. Mot slutet av 1700-talet hade trefaldighetsafton vid Svinnegarnskallan
utvecklats till en stor folkfest med flera tusen besokare, manga av dem berusade
pa alkohol i stéllet for halsobringande kéllvatten. Kyrka och stat gjorde flera
forsok att 1agga igen kéallan for att stdvja buslivet men den 6ppnades alltid igen
och det var forst under 1900-talet som kallkulten sa smaningom fortvinade. Idag
ger kallan ett dystert intryck med ett mycket svagt fléde och varningsskyltar om
att vattnet inte ar drickbart. Kallan ligger intill vag 55 cirka 8 kilometer sdder
om Enkodping och 500 meter sdder om Svinnegarns kyrka. Skyltad stig fran
55:an. Liten parkering vid 55:an, storre parkering vid kyrkan.

Vada kullar, eller Sjokullarna. Ett stort gravfalt strax norr om Vada kyrka i
Vallentuna kommun. Har finns 6ver 100 fornlamningar fran yngre jarnalder da
Langhundraleden mot Uppsala passerade har. Idag har den krympt till en & —
Helgoan/Husaan. Pa gravfaltet finns tre storhdgar i riktning syd-nord, manga
mindre gravar och résen och tre tre-uddar. Idag ar omradet havdat genom
farbete. Fran vag 268 svanger man i Karby mot Vada kyrka (2 km), dar man kan
parkera. Gravfaltet och vagen dit klart synliga fran kyrkan.

Vallbyasen ingar i samma helighetskluster som Broborg nagon kilometer
norrover. Langs asen finns flera stenrader, kanske for att markera en
ceremonivag. Har ar mycket starkt ra! 300 gravar har ocksa forlagts till
Vallbyasent, fran bronsaldern och framat. Fran Knivsta: ta vag 77 mot Norrtalje,
efter 11 km, fore Lilla Vallby finns P-platser pa vanster sida med
informationstavlor. Stigen till Vallbyasen borjar pa andra sidan vagen.

Valsgarde gravfalt ligger tre kilometer norr om Gamla Uppsala vid vag 290. Pa
en enbevuxen morankulle vid Fyrisan finns ett 80-tal gravar, i 15 av dem har de
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doda gravlagts i batar som dragits upp pa land. De praktfulla gravgavorna i form
av skoldar, svérd, hjalmar och héstar visar att det ar den rika elitens manliga
overhuvud som fatt sina viloplatser hér, vilande pa ejderdunsbolster. Gravarna
placerats har darfor att platsen redan da betraktades som helig och avsikten var
att denna helighet skulle komma de doda till del. En anmarkningsvard detalj &r
att i den gravhog som utgor Valsgardes hogsta punkt har en kvinna begravts.
Uppenbarligen en mycket maktig kvinna. Kanske en vilva? Ta vag 290 norrut
fran Gamla Uppsala. Valskyltad avtagsvag. Liten parkeringsplats.

Ornsten ligger liksom Grénlundsbacken pé Hallnashalvon i Norduppland, inne i
Hallnaskustens naturreservat. Den specifika stenkonstruktion som kallas
Ornstenen ligger pa en bergknalle med storslagen utsikt 6ver Bottenhavet. Den
paminner om en kompassros och bestar av tio stenrader som sammanstralar i en
rest centrumsten. Det ror sig dock knappast om nagon kompass utan snarare om
en variant av medicinhjul eller kraftcirkel, alltsa en stenformation som
konstruerats for magiska ceremonier, kanske for gott fiske och gynnsamt véader.
Idag ar det en mycket fin plats for balanserad kontemplation. Fran Skarplinge ta
vagen mot Hallnas kyrka, svang mot Fagelsundet i Hjalmunge, svang sedan
hoger i byn Hallen mot naturreservatet. F6lj grusvag och skyltning tre kilometer
till vags ande dér stigen till Ornsten tar vid.

Orsta héllristning ligger pa en nordsluttande berghall i Angarnssjéangens
naturreservat, cirka fem kilometer 6ster om Vallentuna. Ristningen innehaller
tva skepp (det ena 3,6 meter langt) och ovanfor dem tva motstaende hastar, den
ena med en trolig vagn med spiralformade hjul kring skalgropar. Typisk
bronsaldersristning. Svang av vag 268 vid Orsta och skylten mot
Angarnssjodngens naturreservat. Fran parkeringen finns skyltad viag mot
hallristningen. 300 meter att ga.

Varmland

Langs de tre Fryken-sjoarna finns det 6ver 100 gravrésen och kultplatser som
gar tillbaka anda till bronsaldern. Namnet Fryken &r en avledning av Frigg och
Fryksdalen ar detsamma som Friggs dal. De djupa Frigg-sj6arna (som mest 135
meter) stracker sig i nord-sydlig riktning och mynnar via Norsalven ut i Véanern.
Norsélven har tidigare kallats Fryka och Fryksélven sa dven detta vattendrag
ingar i det heliga vattensystemet. De allra flesta av fornlamningarna, som ocksa
innehaller skalgropar, ligger pa sjoarnas ostra sida i anslutning till amynningar.
P& udden nedanfor Ostra Amterviks kyrka hittar vi Herrestads gravfalt med
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ett 30-tal gravhdgar och ett par storre stenrésen alldeles vid vattnet. Pa
Lappnasudden vid Ovre Fryken finns dels ett par pampiga gravrosen pa den
yttersta udden med fantastisk utsikt norrut och ett gravféalt med ett 30-tal résen
och resterna av ett sa kallat kulthus med matten 20 x 8,5 meter — det storsta
kulthus som patraffats i Varmland. Det ursprungliga kulthuset har antagligen
anvants i samband med begravningar med ocksa vid olika initiationsceremonier.
Fran Lappnasudden ser man det heliga berget Tossebergsklatten resa sig som
en jatteseite pa andra sidan Fryken. Berget som nar en hojd av 343 meter dver
havet kallas | Gosta Berlings saga av Selma Lagerlof for Gurlita klatt. Det ska
vara hemvist for en jattelik bjorn som bara kan féallas med en kula av silver och
kyrkklockemalm tillverkad en torsdagsnatt vid nymane. Bergets namn kan
hédnga samman med det norska ordet for alver — tusser — eller det gamla namnet
for jattar — tursar. GOran Tunstrom, som vaxte upp i1 Sunne, skriver i sin bok
Tjuven "Det hogsta ar att skada Gud. Det nast hogsta &r att sta pa
Tossebergsklatten och se ut over denna varld". Den gamla pilgrimsvagen till
Trondheim passerade langs med Frykensjoarna. Fran Ostra Amterviks kyrka dar
Selma Lagerlof for dvrigt ar begraven (hennes hem Marbacka ligger bara nagra
kilometer bort), &r det en kort promenadvag till Herrestads gravfalt. Foljs
skyltarna forbi kyrkogarden. Lappnasudden ligger nagra kilometer norr om
Ivarshjorke. Svang av vagen mot Torsby vid skylt mot Lappnas. Folj den lilla
grusvagen till parkeringsplats/vandplats pa hygge och ga den skyltade stigen
mot gravfaltet. Tossebergsklatten pé vastra sidan av Ovre Fryken nés via E45 en
och en halv mil norr om Sunne.

Vastergotland:

Ekornavallen: Gravfaltet som ligger ca 15 km norr om Falkoping innehaller
fem stenkammargravar fran bondestenaldern, tva gravrésen fran aldre
bronsalder och ett antal andra stenformationer: domarringar, resta stenar och en
treudd. Pa takblocken till kammargravarna och en del av de resta stenarna finns
narmare 300 skalgropar. Allt som allt visar detta att vallen har varit i
kontinuerligt bruk som kultplats i nastan 3 000 ar. Strax nedanfér Ekornavallen
flyter Hornborgaan som nagra kilometer senare nar Hornborgasjon. Det ar en
storslagen upplevelse att under varkvallar ceremoniera eller kontemplera pa
Ekornavallen samtidigt som tusentals tranor gar in for landning vid
Hornborgasjon. Vagen mellan Falkdping och Varnhem stryker tétt intill
Ekornavallen. Vélskyltat. Gott om parkeringsplats.
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Finnestorp: En del heliga platser ligger intill karr och andra vatmarker och da
symboliserar vattnet sjalva dvergangen till den icke-ordinara verkligheten. Det
ar den barande tanken bakom de sa kallade mossoffren dar manniskor har lagt
ner gavor till Nerthus/Njard, Frigg, Freja. Nar det ar vapen som har lagts ner i
vattnet har de forst medvetet skadats och gjorts obrukbara i den ordinéra
verkligheten. En av dessa praktofferplatser ar Finnestorp, ett par mil vaster om
Falkoping. Har finns flera magiska markarer: tva vattendrag som flyter samman,
en bro dver strommande vatten, en korsvdg och en grans mellan gamla hérader,
numera kommuner. Det senaste decenniets arkeologiska utgravningar har gett
méangder av fynd som har med beridna krigare att géra. Det mest
uppseendevackande &r ett forgyllt baltesspanne som visar hur Oden skadar ner i
Mimers brunn dar han just lagt sitt ena 6ga for att fa en klunk av visdomens
dryck. Fynden harror fran folkvandringstid, en tid av stora omvélvningar och
maktkamper. Har tycks ocksa hastar och nagra méanniskor ha offrats till
makterna. Idag dr den heliga platsen ”maskerad” med neutral vanlighet — ett
fuktigt och buskbevuxet landskap langs med en till synes ordindra back. Svang
av vag 47 mellan Falkdping och Gréstorp i Borga, folj skyltar mot Larv och
sedan mot Floby. Offermossen ligger dér vagen korsar Katebrobéacken. Nagra
hundra meter fére mossen (fran Larv raknat) finns en parkeringsplats med
informationstavla om platsen och utgréavningarna.

Ingemo kalla: Det ar ett vastgotskt helgon, S:ta Ingemo, som fatt ge namn at
denna gamla botekalla. Har holls de folkliga ceremonierna vid liv en bra bit in
pa 1900-talet. I en uppteckning fran slutet av 1600-talet sdgs att kéllan dyrkades
som en gudinna. Idag syns inga spar av den lund och den stencirkel som har
funnits pa platsen. Kallan, som ligger i en till synes helt vanlig angssluttning, ar
stensatt och tackt av en kalkstenshéll. Vattnet &r friskt och klart. Kéllan kan vara
lite knepig att hitta: Kér soderut fran Skovde pa vag 26; vanster mot Korsberga
efter cirka 15 kilometer; vanster igen in pa grusvag efter 2,5 kilometer; efter
ytterligare en kilometer ligger kallan till hoger om végen strax efter ett
bostadshus. En liten triaskylt med texten “Ingemo killa” markerar stigen.

Kinnekulle med S:ta Brigidas kalla: Kinnekulle ligger som en jatteseite vid
kanten av Vanern och nar Linné var har ar 1746 blev han sa hanford att han
ropade: ”En plats ibland de markviardigaste 1 riket”. P4 Kinnekulle finns 18
separata naturreservat och hela omradet pa 5 000 hektar ingar i Natura 2000.
Toppen pa massivet kallas Hogkullen som tyvarr har forsetts med ett
anskramligt utsiktstorn. Den som besoker Kinnekulle for att ta del av bergets
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helighet har mer att hamta vid de tva kallor som ligger vid Husaby kyrka. | den
ena, S:t Sigfrids kalla, blev Olof Skétkonung som forste svenske kung dopt av
den engelske munken Sigfrid ar 1008. Den andra, S:ta Brigidas kalla, ar
uppkallad efter den irlandska nunnan Brigida som aldrig besokte Kinnekulle
utan levde och verkade i Kildare pa Irland. Den ligger som i en helig lund,
omgiven av statliga askar, almar och I6nnar och utstralar en magnifik feminin
kraft. Svang av vag 44 i Gotene eller Skalvum, f6lj skyltar mot Husaby. Stor
parkeringsplats vid Husaby kyrka. Brigidakallan ligger ca 200 meter soder om
kyrkan i slanten nedanfor biskopsborgens ruiner. En markerad stig finns.

Nycklabacken: Strax utanfor Herrljunga hittar vi en av Vastergotlands
megaplatser — det stora gravfaltet Nycklabacken med sina bautastenar. Namnet
ar troligen en avledning av mykil, som betyder stor och maktig. Gravféaltet
omfattar ndrmare 200 fornldmningar i form av hogar, stensattningar, treuddar
och omkring 30 resta stenar, flera av dem 6ver tre meter héga. Hela gravfaltet
kanns som ett valkomnande parklandskap dar det ruvar pa en kulle alldeles
soder om Folene kyrka med utsikt 6ver an Nossan. Denna &, som &r
nordrinnande, kan mycket vél vara uppkallad efter Frejas dotter Hnoss. Svang
av vag 181 ca 5 km vaster om Herrljunga mot Folene kyrka. Gravfaltet ligger till
hoger om vagen. Skyltat. Ont om parkeringsplatser men sadana finns vid kyrkan
och darifran kan en vandra till gravfaltet.

Rane stenar: Detta megalitmonument, som ligger alldeles utanfér samhallet
Tidan i den nordrinnande Tidans dalgang, gar aven under namnet Askeberga
skeppsséttning. Det bestar av 24 stenblock som ar upp till tre meter hdga men
saknar saval stav- som aktersten och ar darmed ingen typisk skeppssattning. Den
55 meter langa konstruktionen som &r orienterad i rak nord-sydlig riktning for
snarare tankarna till ett langhus — kanske byggt for platsens andliga vasen som
ett andarnas hus? Namnet Rane ar ett av Odens manga binamn. Att den
narliggande sjon Osten tidigare kallats Odens sjo och att Odensékers kyrka
ocksa finns i trakten styrker teorin om att monumentet har anknytning till en
Odenkult. Svang av fran vag 200 inne i samhéllet Tidan mot Horn, svang strax
darefter in pa grusvag mot monumentet. Véalskyltat. Liten parkeringsplats.

Skaga stavkyrka: Den forsta versionen av kyrkan byggdes i bérjan av 1100-
talet pa en gammal kultplats med en helig kélla alldeles vaster om sjon Unden.
Né&r Tiveden avfolkades efter digerdodens harjningar forfoll kyrkan och
aterfanns forst pa 1500-talet av tva bjornjagare. Den rustades upp och
utvecklades till en halsobringande kultplats av rang. Pa 1700-talet beskrevs den
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av biskopen 1 Skara som ett vederstyggligt avgudatempel” och kyrkans
makthavare drev igenom att den revs 1826. Forst 1960 kunde den ateruppsta
igen — i liknande stil som den ursprungliga kyrkan. Denna andra version av
kyrka brann dock ner till grunden ar 2000 men ateruppbyggdes snabbt. Det vi
idag kan besoka ar alltsa den tredje versionen av Skaga stavkyrka. Och kallan
finns kvar! Svang av vagen mellan Algarés och Undenis mot Skagen/Skaga
stavkyrka. Parkeringsplats intill kyrkan.

Sédra Harene 6dekyrka: Stor dramatik ar forknippad med denna plats som
ligger intill den nordrinnande Nossan. Den forsta versionen av kyrkan restes
redan pa 1100-talet, med stor sannolikhet pa en plats som redan betraktades som
helig; kanske stod hér en offerlund. Kyrkan plundrades och bréndes ner av
danska trupper ar 1612. En ny kyrka byggdes snabbt upp pa samma plats men
efter nara 300 ars anvandning traffades den av blixten under ett intensivt
askvader 1905. Kyrkan brann ner for andra gangen. Bara de gamla stenmurarna
fanns kvar och forsamlingen lat da bygga en stérre helgedom i sten nagra hundra
meter langre norrut. Begravningar har dock fortsatt att hallas vid 6dekyrkan
dnda fram till 1984. Over denna plats vilar idag en gotisk och lite spoklik
stamning. En utmarkt plats for ceremonier och utesittning! Svéang av fran E20 ca
6 kilometer norr om Vargarda mot Eggvena. Ruinen syns tydligt fran E20.
Parkeringsplats finns vid gamla kyrkogarden.

Tivedens nationalpark: Namnet &r en sammanséttning av Tyr (himmelsgud)
och ved (=skog) och betecknar saledes den gudomliga skogen, och detta &r i
ordets verkliga mening ett vilt, dramatiskt och mangfaldigt skiftande landskap.
Hér finns gamla offerkallor, heliga berg och ceremoniplatser och, inte minst, en
skog som &r opaverkad av det industriella skogsbruk som utvecklades efter
andra varldskriget. Nationalparken inrattades 1983 och utvidgades 2017 sa att
den idag omfattar drygt 2 000 hektar. Det officiella syftet med nationalparken &r
att skogen ska fa utvecklas till urskog och fungera som en vidstrackt fristad for
véxter och djur. Sedan 2013 ingar ocksa varg i denna mangfald. Fran
nationalparkens besokscentrum utgar ett natverk av vandringsleder av olika
svarighetsgrad. Terrangen &r starkt kuperad och kan vara kravande att vandra i.
For att fa kontakt med Tivedens andliga dimension kan det racka med att ga in i
skogen var som helst, satta sig vid en gran eller tall uppe pa en bergsrygg och
bara ge akt och ta emot. Hela omradet ar heligt men det finns nagra Aot spots”
som skiljer ut sig fran omgivningen, t ex Trollkyrkeberget, vars namn tyder pa
en uraldrig ceremoniell anvandning, och Stenkaélla, en gammal offerkélla
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omgiven av jattelika Over tio meter hdga klippblock. VVéagarna till Tivedens
nationalpark &r valskyltade. Svang av fran E20 i Finnerddja eller Laxa eller fran
vag 49 mellan Askersund och Karlsborg.

Alleberg: En av Vastergotlands mest sdgenomspunna och vélbesokta heliga
platser. Berget &r uppkallat efter sitt kvinnliga skyddsvésen Alla, som &r en
aspekt av Moder Jord. Det ségs att nar Alla skakar sina bolster sndar det éver
Falbygden. Inne i berget ska Alla vakta dver en vildig guldskatt (guld = visdom
I nordisk myt) och den berattelsen fick sakert fornyad kraft av den praktfulla
guldhalskrage som 1827 patraffades av tva bonder nedanfor Allebergs branta
nordsluttning. Guldhalskragen kan idag beskadas i guldrummet pa Historiska
museet i Stockholm. Andra beréattelser om Alleberg handlar om de tolv bl&
ryttare som i sina gyllene rustningar sover djupt inne i berget — beredda att
vakna upp och ingripa nar ofardstider hotar Falbygden. P& Allebergs nordsida,
annan, tranger vatten fram i sju olika kéllor. Den mest kdnda av dem &r
Hokallan dar manga Falképingsbor dn idag hamtar ett extra gott och friskt
dricksvatten som lar vara ypperligt att gora vdlsmakande kaffe pa. Fran Alleberg
syns systerberget Mdsseberg med sin stora fornborg alldeles norr om Falkodping
och ganggrifterna vid Karleby. Strax nedanfor berget ligger ganggriften Firse
sten, imponerande gravmonument som anlades for 5 000 ar sedan. Storre delen
av Alleberg (ndra 200 hektar) 4r sedan 2002 skyddad som naturreservat. Det gar
bra att kdra bil &nda upp till toppen dér det bredvid segelflygsanlaggningen
ligger en populér servering. Berget ligger precis utanfor Falkoping och nas fran
vag 47 mot Jonkoping. Valskyltat. Gott om parkeringsplats.

Vastmanland:

Anundshdg: Fornlamningsomradet i Badelunda har designats av maktiga
personer som ville sla bade sin samtid och sin eftervarld med hapnad. Har
anlades pa 900-talet en av Sveriges storsta gravhogar, Anundshog, som &r nio
meter hog och har en diameter pa 64 meter. Dessutom tva stora sammanbyggda
skeppsséattningar som pekar rakt in i storhdgen, tre mindre skeppssattningar,
ytterligare elva gravhogar, tio runda stensattningar, en statlig runsten vid en
stenkantad processionsvag samt, nagon kilometer soderut vid Tibble, en labyrint
byggd av mellan 2 000 och 3 000 stenar. De flesta av dessa konstruktioner ar
betydligt dldre 4n Anundshdgen. De tva stora skeppssattningarna ligger i
riktning nordost-sydvést. For manga besokare kanns det sjalvklart att narma sig
storhdgen genom att meditativt vandra igenom de bada stenskeppen och kanske
stanna till en extra stund just i skarningspunkten mellan de bada monumenten.
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Stark och pataglig jord-megin! Runstenen vid processionsvagen, som
ursprungligen kan ha varit 6ver 200 meter lang, ar férsedd med en bild som
saknar motstycke pa svenska runstenar — en kvinnofigur och en mansfigur som
ar inflatade i1 varandra. Det &r latt att hitta till Badelunda — vélskyltat mot
”Anundshog” fran E18 strax dster om Vésteras.

Labyrinten vid Tibble: Svdng mot Tibble knappt en kilometer fore Anundshog
vid skylt mérkt med “Labyrint”.

Angermanland:

Haxberget kallas ocksa Halshuggeberget. Har avrattades den 1 juni 1675 71
personer genom halshuggning, anklagade for trolldom och Blakullaféarder.
Kropparna efter de avrattade — 65 kvinnor, tva man och fyra pojkar — brandes
och dumpades i en vik i Lesjon nedanfor berget som déarefter bendmndes
Karringviken. Denna tragedi och dess tradar in i nutiden finns skildrad i
romanen Vagen till Balberget (2013) av Therése Soderlind. |1 Sandslan pa andra
sidan dlven finns ett litet sommaréppet haxmuseum som ocksa ar uppbyggt
kring denna haxprocess. Pa toppen av Héaxberget finns sedan 1975 en
andaktsfull minnesplats dédr besokarna mots av anslag med texten: ”Detta ér en
avréattningsplats — ingen grillplats! Har har manniskor mott en grym dod. Hedra
deras minne — upptrad med aktning!” De tva stora stenblocken har foljande
inskription: ”Hér brann hixbal 1675. Kvinnor dog. Mén démde. Tidens tro
drabbar méinniskan.” Idag har denna plats transformerats till en helig plats, en
plats for stillhet och meditation. Svang av vég 90 cirka 3 kilometer norr om
Bollstabruk vid skylt "Héaxberget 4. Liten parkeringsplats vid
informationstavla. Tydlig stig upp till toppen, ca 400 meter.

Lunde: Minnesplatsen dver skotten i Lunde den 14 maj 1931 da fem arbetare
dodades av militarens kulspruteeld kan ocksa betraktas och behandlas som en
helig plats. Minnesskulpturen av Lenny Clarhall invigdes 1981 vid 50-arsminnet
av militarens 6desdigra ingripande mot arbetarnas demonstrationstag som var en
protest mot att strejkbrytare anlitades vid hamnarna i Adalen. Bo Widerbergs
film Adalen 31 innehaller en stark och realistisk skildring av demonstrationen
och skottlossningen. Handelserna i Adalen ledde smaningom till férbud mot att
anvanda militar mot civila. Pa denna minnesplats ar det latt att kdnna ilska, hat
och fortvivlan men bortom dessa finns naturligtvis kunskap, lardom och kraft,
Detta dr definitivt en plats att vorda och varda. Svang av vag 90 i Lunde mot
Sandobron. Sviang hoger fore bron vid skylt mot "Minnesmérke”.
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Namforsen och Rédockrarummet: Namforsen vid Angermanalven &r med
sina drygt 2 000 k&nda ristningar en av Sveriges méaktigaste hallristningslokaler.
Det som gor platsen extra intressant &r att den ingar som en integrerad del i ett
storre omrade som kallas Rodockrarummet. Uppstroms Namforsen inom en yta
av 2x3 mil finns relativt nyupptackta hallmalningar pa drygt 15 platser — och
nya malningar upptéacks kontinuerligt. Bilderna stammar fran samlar- och
jagarepoken, vilket har gjort att dlgar utgor det helt dominerande motiven. Algen
var helig, liksom rédockran som anvandes for att farglagga bilderna. N&r
ristarna hogg in sina bilder vid Namforsen strommade vattnet fritt och det var
har som alven motte havet. Idag ar dlvfaran torrlagd nedanfor kraftverket — det
ar bara sommartid som en del turistvatten” slédpps pa under dagtid. Den som
mediterar 6ver héllbilderna har mojlighet att fa en glimt av stenaldersjagarnas
kosmologiska berattelser och begreppsvarld. Detta ar en plats som rymmer stor
och kosmisk kunskap. Namforsens héllristningar ligger i utkanten av Nésakers
samhalle, dit en kommer fran vag 90 mellan Sollefted och Junsele. Allt &r val
skyltat. Under sommarmanaderna ar RockArt besdkscentrum oppet dagtid. Har
finns dven informationsmaterial om hallmalningarna i Rédockrarummet. Sadan
kan ocksa fas fran lansmuseerna i Ostersund, Harnésand och Umea. Vissa
bildlokaler kan vara svara att hitta utan en guide med lokalkéannedom.

Ostergotland:

Himmelstalund: | Norrkoping finns en av de stérsta koncentrationerna av
hallristningar i norra Europa — de allra flesta gjorda under bronsaldern i
anslutning till Motala strém mellan Glan och Braviken. Det handlar om ett
dussintal lokaler med drygt 7 000 ristningar inom nagra fa kilometer. Pa
friluftsomradet Himmelstalund finns narmare 1 700 ristningar. Har dominerar
motiv som skepp, djur, svard, spjut, manniskor, fotsulor och sa kallade solkors.
2013 upptécktes en ristning av en fyrhjulig vagn, den forsta av sitt slag i
Ostergotland. Mest uppseendevickande ar nog den sé kallade Bjornhéllen som
fatt sitt namn av de bjérnspar som finns avbildade pa bergets kron. De 27
sparstamplarna ger intrycket att en bjérn verkligen har vandrat 6ver hallen. Pa
ett stalle har tva bjorntassar satts samman med méanskliga fotsulor, kanske for att
gestalta ett shamanskt hamnskifte. Himmelstalunds hallristningar ligger i
centrala Norrkoping tydligt skyltade fran Riksvagen.

Omberg: Som en slumrande jattinna ligger Drottning Omma intill Vattern —en
mil lang och tre kilometer bred. Omberg &r med sin mangfaldiga flora och
fauna, sina kallor och grottor, sina porlande bé&ckar och branta stup, sin narhet
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till Vétterns lattrorliga vatten préglad av stor vérldslig skonhet. Men besokaren
kanner ocksa snabbt dess inre skonhet och nérvaron av alla méjliga osynliga
vasen — framst bland dem storradaren sjalv, Drottning Omma. Berget betraktas
traditionellt som ett levande och medvetet vasen och nar de karakteristiska
dimsldjorna sveper in bergets hjassa sager folk i trakten att berget ommar.
Omma har betraktats som hustru till Ome som &r ett av Odens binamn och det ar
kanske inte sa langsokt eftersom Odens fagel korpen ocksa &r karaktéarsfagel for
Omberg. Omma blir da fagelgudinnan, full av visdom. Uppe pa Omberg finns
resterna av tre fornborgar fran folkvandringstid: Hjassan i soder, Borggarden
mitt pa berget och Ommas borg vid nordspetsen i Borghamn. Eftersom hela
Omberg ar heligt &r det bedrovligt att det i mangt och mycket saknar juridiskt
skydd. Det finns bara fem sma naturreservat pa berget; resten av omradet har
varit utsatt for okansliga avverkningar och nyplanteringar. Effekten av att den
storsta markdgaren, statliga Sveaskog, har utndmnt sina marker till ”ekopark™ ar
an sé& lange valdigt oklar. Omberg syns pa langt hall: svang av E4 vid Odeshdg
(avfart 106), kor vag 50 mot Vadstena. For att komma till Stocklycke vid
sydéandan, svéang vanster vid Alvastra; for att komma till Hj&ssatorget svang
vanster fyra km langre norrut; for att komma till nordéndan fortsatt vag 50 och
svang vanster mot Borghamn.
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