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Inledning

Under tre decennier har jag pa djupet studerat foreteelsen shamanism och folklig lakekonst.
Forutom omfattande teoretiska studier har jag gjort eget faltarbete under ett flertal resor i
norra Sverige, Norge och Finland. Det har under arens lopp resulterat i flera bocker i amnet,
bland andra Samisk shamanism, Blodstammare och handpalaggare — folklig lakekonst
och magi i Tornedalen och Lappland, Vandrare i tva varldar samt Var Tids noaidi. Alla
dessa bocker har givits ut av h:strom Text och kultur i Umea, www.hstrom.se.

Jag har ocksa sjalv under atskilliga ar arbetat med shamanska trance-metoder for att utforska
bade den ordinara och den icke-ordinara verkligheten och under de kurser jag hallit i
shamanism har jag da och da stott pa personer som har fatt botekraft, antingen spontant eller
genom att ga i lara hos nagon aldre, traditionell botare.

Under mina resor i Sapmi har jag framfor allt fordjupat mig i den samiska botekonsten som &r
en fortsatt stark, levande och dynamisk tradition. Men jag har ocksa intervjuat icke-samiska
botare bade i Norge och Sverige (framst i Tornedalen). Sammanlagt har jag haft langre samtal
med drygt 10 verksamma botare, men det finns mangdubbelt fler personer i dessa nordliga
trakter som &r verksamma som botare eller problemldsare. Det handlar ju om en levande
tradition som kommer att finnas kvar och utvecklas sa lange som manniskor har behov av
den.

Denna skrift &r ett forsok till systematisk analys av shamanism och folklig l&kekonst och
skrevs 2004 med en del uppdateringar 2009. Vad &r det som sker nar botaren stammer blod
eller satter bort vark? Vad har de sjalva for forklaringar? Finns 6ver huvud taget nagon
teoretisk modell som kan forklara sjukdomsbot av detta slag? Jag anser att man kan bade
analysera och dra lardomar for egen del ur de foreteelser som buntas ihop under begrepp som
folklig lakekonst och shamanism och bjuder in lasarna att ta del av denna analys som det har
tagit drygt 20 ar for mig att utarbeta.

For min egen del blev denna teoretiska sammanstallning, som férsta gangen publicerades
2003, inledningen pa ett storre teoretiskt projekt som ocksa har fort mig till sydvastra USA
dar jag kunnat férdjupa mig i navajoindianernas traditionella andlighet. Detta har resulterat i
bockerna Navajo — Att tdnka och vandra i skonhet (h:strém 2008) och Drémtid, visdom,
paradox (norrshaman 2010) samt shamanska manualer som Atrid Grimssons
Svartkonstbok, Naturens aterkomst och Eddans dolda visdom, som jag gett ut pa det egna
forlaget norrshaman. Detta arbete fortsétter.

Denna lilla skrift kommer inte att ges ut i nagon ny tryckt upplaga men finns utan kostnad
tillganglig pa www.norrshaman.net
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Uraldrig och levande lakekonst

Shamanismen har definierats som en férteknologisk baslakekonst for livets alla krisskeden.
Rimligt sett har sjukdomar funnits lika lange som det har funnits manniskor och lika lange har
man med olika metoder forsokt bota eller férhindra sjukdomar.

De allra aldsta klippmalningarna som &r minst 30.000 ar gamla myllrar av shamanska motiv,
precis som hallbilderna i Alta och Namforsen. Det handlar om manniskor med djurhuvuden
eller vingar och om hur manniskor blir djur och tvartom, alltsa en sorts symboliska
beskrivningar av de allra &ldsta lakarna, shamanerna.

Ordet shaman kommer ursprungligen fran tungusiskan och betyder helt enkelt den som vet. |
de flesta kulturer har dessa personer gatt under beteckningar som avleds fran ord som har med
vetande och seende att gora. Bland samer har shamanen kallats noaidie, som betyder den som
ser, och i den svenska traditionen talas om vismén och viskvinnor.

Shamanen &r alltsd en person som vet eller ser sadant som de flesta 6vriga manniskor normalt
inte kan. Den hér sortens lakare/problemltsare har funnits i de flesta kulturer varlden 6ver och
annu idag finns det kvar levande shamanska traditioner i indianska kulturer i Nord- och
Sydamerika, bland inuiter, samer och andra arktiska folk, i Sibirien, Korea, Tibet och bland
aboriginerna i Australien for att namna nagra.

Bade man och kvinnor kan bli shamaner i de flesta kulturer, &ven om den antropologiska
forskningen framst har studerat den manliga shamanismen. Ofta for att forskarna har varit
méan som inte haft tilltrade till en kvinnlig shamansk sfar, men lika ofta kanske till foljd av
genusfordomar. Dessa forskare kunde inte forestélla sig att kvinnorna i de kulturer de
studerade hade egna andliga traditioner och en egen botekonst. Darfor har det forst pa senare
tid kommit fram hur omfattande och avancerad den shamanska traditionen har varit dven
bland kvinnor hos till exempel samer och aboriginer.

Det som kénnetecknar en shaman ar att han/hon kan bota sjukdomar och Iésa allehanda
viktiga problem, bade for individerna i det egna samfundet och fér samfundet som helhet. Det
kan rora sig om att spara upp bortsprungna renar, lista ut var villebradet befinner sig,
framkalla regn till grodorna, avstyra frost, halla rovdjur borta och forsoka skada in i framtiden
for samfundets rakning. Man brukar tala om shamanen som en medlare mellan en andlig
dimension och den hér vérlden, som en lank mellan den andliga vérlden och ménniskorna. 1
shamanens uppgifter har ocksa ingatt ett ansvar for att den egna stammen lever pa ratt satt, det
vill sdga foljer de levnadsregler som finns nedlagda i stammens myter. Shamanen har ocksa
fungerat som ceremoniledare for att bevara en énskvérd balans mellan manniskorna och den
andliga varlden.

Antropologerna som har studerat shamanismen har ocksa definierat shamaner utifran de
metoder som anvands for att fullfolja alla dessa uppgifter. Shamanens signum &r trancen eller
extasen som andra kallar det. Det innebdr att shamanen med hjélpmedel som trumma, dans,



fasta, sang/jojk eller droger forsatter sig i ett forandrat medvetandetillstand dar hans/hennes
medvetande vidgas sa att det blir mottagligt for information som annars &r fordold. Om man
uttrycker det pa ett mer traditionellt shamansprak skulle man séga att shamanen skickar ivag
sin sjal till andra varldar (6ver- eller undervarlden) for att fa kunskap och fa kontakt med sina
andehjalpare (skyddsandar, kraftdjur, andliga l&rare) som assisterar i de uppgifter som ska
utforas.

Ett myller av former

Det intressanta &r att de shamanska traditionerna &r sa lika varandra éver hela klotet, aven i
kulturer som aldrig har varit i kontakt med varandra. Det talar mer for att shamanismen har
uppstatt direkt ur de behov som manniskorna har haft &n att den skulle ha spridits fran ett
centrum ut till varldens olika hdrn. Att metoderna har blivit sa likartade kan helt enkelt vara
ett uttryck for att de har uppfattats som rationella och att de har fungerat.

Shamanismen &r ingen religion &ven om den har en andlig dimension. Daremot kan man
kanske saga att den ar foregangare till en del religiosa praktiker. | och med att shamanismen
sa renodlat bygger pa individuella upplevelser och inte pa doktriner kom den att hamna i
motsatsstéllning till de religioner som efterhand utvecklades till centraliserade och auktoritart
uppratthallna kyrkor. Under manga och langa konfrontationer med framfor allt kristendomen
och dven mer moderna troslaror som stalinismen gick shamanismen antingen mer eller mindre
under jorden eller ingick symbioser med element ur de nya religionerna. | den processen tog
makten helt enkelt kal pa atskilliga shamaner, till exempel i Sameland, eller dranerade
shamanismen pa mycket av dess karnmetoder, framfor allt extasen och trumningen.

Det har lett till att shamanismen idag har tagit en myriad olika former. Har finns allt fran
traditionell ursprunglig extasshamanism, i till exempel Sibirien och Nordamerika, via katolskt
influerade ceremoniella botare i Sydamerika, till personer som bara beharskar en liten del av
den ursprungliga allomfattande shamanismen, till exempel blodstammare i Tornedalen.

Shamanens ursprungliga uppgifter har delats upp pa en mangd olika funktioner och personer.
En person i Tornedalen som enbart beharskar formagan att stoppa blodfléde bor darfor inte
kallas shaman och det &r darfor som termen botare har inforts.

Shamanen &r en mycket mangsidig och allkunnig person, den som ser och vet. Botaren &r
daremot specialiserad pa en eller ett par uppgifter, till exempel att stamma blod eller satta bort
vark. Men dven bland botarna finns stora skillnader. En del tar sig an alla méjliga sjukdomar,
inklusive cancer, och tar emot patienter fran nar och fjarran. Dem kan vi kalla stora botare.
Andra verkar mer i det férdolda, for den egna familjen eller ndrmaste bykretsen och kanske
bara beharskar en eller ett par sjukdomstillstand. Dem kan vi kalla sma botare.

Det finns sjalvfallet en mycket stor spannvidd nér det galler graden av kunskap och kraft ,
men lat oss komma ihag att dven de sma botarna har sitt ursprung i shamanismen, den
forteknologiska baslakekonsten for livets alla krisskeden. Dessutom vill jag understryka att
alla dessa kategorier existerar samtidigt och vid sidan av varandra i dagens vérld — hér finns
allt fran stora shamaner i den ursprungliga bemarkelsen till familjebotare. Den uraldriga
shamantraditionen har stor méngfald och den &r ’still alive and kicking”.



Rationellt eller magiskt?

Den folkliga lakekonsten har funnits narvarande som en understrom aven i modernitetens
tidevarv. Det finns manga forklaringar till det. Manniskor soker upp traditionella botare for att
avstandet till vardcentralen och den skolmedicinske léakaren kan vara for langt, kanske bade
geografiskt och kulturellt. Eller sa har vardcentralen eller sjukhuset inte ratt pa det som man
har drabbats av. Man soker botarens hjélp som en sista utvag. Eller sa ar laget sa akut att man
behéver mer eller mindre 6gonblicklig hjalp om man har skurit sig och drabbats av svart
blodflode ute i renhagen. Da ar blodstammaren kanske det enda alternativet. Eller sa anser
man att krampan ar sa bagatellartad eller pinsam att man bara kan ténka sig att soka hjalp i sin
narmaste krets.

Nér det galler intresset foér shamanismen, den stora botekonsten, kan man konstatera att det
har okat patagligt i manga ur-kulturer under de senaste decennierna, till exempel bland
samerna. Denna shamanska renédssans ar en del av en mycket storre trend i dagens
globaliserade vérld, ndamligen sokandet efter egen kulturell identitet och kamp for politisk
makt och sjalvbestammande. Att moderna samer atererévrar och fornyar sin shamanska
tradition ar helt enkelt ett av uttrycken for att samerna har trétt in som subjekt pa den
historiska arenan.

Haér finns ocksa en koppling till det som brukar kallas new age, 4ven om de ’ny-shamanska”
utévarna betonar att de dgnar sig at nagot som bor kallas old age. Oppenheten och intresset &r
stort for alternativa tankesatt bade i stort och smatt. Healing som &r en av shamanens metoder
ar en foreteelse som florerar i den moderna brygden av alternativa terapiformer.

Alternativterapeuter har dammsugit och tagit till sig inslag fran de botetraditioner som finns
varlden dver. Samtidigt har det skett en aterkoppling av moderna, alternativa metoder tillbaka
till den traditionella botarens varld. | dag finns till exempel samiska botare som haller pa med
kristall-terapi, talar om chakras och koper in sina medikamenter fran halsokosthyllan i
Konsum. Allt ar tillatet. Patienten bryr sig knappast om utifall den metod som har gett bot ar
ett hopkok fran manga olika hall eller en ren och oanfrétt traditionell metod som lyckats sta
emot flera hundra ars forfoljelse fran myndigheter och kyrka. Det som &r funktionellt lever
vidare.

Samiskt, finskt, svenskt

Den botekonst som utdvas i de nordliga trakter som jag har studerat kommer ur tre olika
kulturer — samisk, svensk och finsk. De har levt sida vid sida under manga ar och
korsbefruktat varandra dmsesidigt. Anda kan man fortfarande idag se atskilliga skillnader
mellan de tre. Den samiska traditionen ar mer inriktad pa samspel med naturens krafter. Det
kan handla om att botaren hamtar kraft pa speciella heliga platser eller att han/hon fortfarande
arbetar med begrepp som “andliga foljeslagare” eller ”skyddsandar” eller har botemetoder
som har direkt anknytning till naturen, renen eller renskotseln.



Den finska traditionen kan man kanske beskriva som mer magiskt rituell med frammumlandet
av formler, anvandning av kniv eller andra magiska féremal och drastiska metoder som
aderlatning . Och sa naturligtvis med bastun som central kraft- och boteplats. I sa fall skulle
man kunna beskriva den svenska traditionen som mera mjuk och inriktad pa handpalaggning
och anvandning av olika 6rter. Men gréansdverskridande &r en vardagssak i dessa trakter och
traditionerna har slingrat sig om varandra pa ett satt som gett en stor mangfald. Dessutom &r
botare i allmanhet mycket starka personligheter som naturligtvis satter sin egen pragel pa de
metoder som de har fatt i arv eller skaffat sig pa annat satt. Botaren ar en dynamisk person
som soker ny kunskap och korrigerar och utvecklar sina metoder sa att de ska vara sa
funktionella som mojligt.

Dérmed har det skapats en uppsj6 av olika metoder som har anvénts och anvands i den
folkliga lakekonsten. Har ska jag bara namna nagra typexempel eftersom jag inte ar
intresserad av skillnaderna utan av det som forenar dessa metoder, det vill s&ga det
underliggande tanket och forhallningssattet.

Tanke, blick och hander

Botarens vanligaste hjalpmedel &r den egna tanken. Han/hon ténker pa sin patient oavsett om
patienten finns narvarande i rummet eller befinner sig langt bort. Det handlar helt enkelt om
att rikta sin mentala energi och koncentration mot en viss person. Och det kan ske pa ett sa
samlat satt att botaren gar in i en sorts trance. Tanken kan ocksa kombineras med en bon eller
en formel, som botaren laser hogt eller tyst for sig sjalv. Det vanligaste &r att bonen
frammumlas sa att patienten uppfattar att nagot kraftfullt sags men inte vad. Bonen kan ta sig
formen av en sang eller jojk, som ju var den ursprungliga metoden. Botaren jojkar fram sina
andliga medhjalpare och befaller sjukdomen att lamna patienten i fred.

Tanken kan ocksa kombineras med en genomtrangande blick. Det finns omvittnat pa manga
stéllen vilken skréckinjagande blick som botaren kan uppamma under boteakten, till exempel
vid en blodstdmning. Det kan vara uttryck for att botaren har kommit in i ett férandrat
medvetandetillstand (trance), men det kan ocksa vara uttryck for att seendet ar botarens
priméra metod. | Kautokeino finns idag botare som anvander blicken som framsta metod. De
kan beskriva det som att de tittar pa det sjuka stallet for att patienten ska bli bra. Det &r
egentligen uttryck for samma metod som nar nutida botare séger att de tanker pa sin patient
for att denne ska bli bra.

| samisk traditionell shamanism anvéands trumman vid bot. Avsikten med detta r att forsétta
bade botare och patient i ett férandrat medvetandetillstdnd dar bada blir tillgangliga for den
energi som behovs for att bot ska kunna dga rum.

Den mentala koncentrationen kombineras ofta med handpalaggning. Botaren lagger handerna
pa det sjuka stéllet eller patientens huvud. Det kan vara en stilla handpalaggning eller en mer
aktiv massage. Den bakomliggande tanken &r att botaren i detta fall utgér en lank mellan en
lakande kraft och patienten. Néastan alltid anser botaren att kraften kommer utifran, fran Gud
eller kosmos beroende pa vilken teoretisk férklaringsmodell som anvénds.

De har grundlaggande metoderna kombineras ibland med olika foremal, salvor eller orter. Det
kan rora sig om féremal som har med de olika elementen att gora (jord, vatten, luft, eld), det



kan vara stal, andra metaller eller mineraler som anses ha en skyddande funktion och det kan
vara djurdelar som tander, klor eller fjadrar som ger botaren extra kraft. De foremal som har
ansetts ha den storsta kraften ar sadant som har med doden att gora, som kyrkogardsmull,
flisor fran likbraden eller rent av delar fran ett manskligt lik. Detta har ofta forknippats med sa
kallad svart magi, det vill sdga metoder for att satta ont pa andra, men har i sjélva verket mest
anvants i den vanliga, konstruktivt inriktade botekonsten. Det har bland annat att géra med att
man ansag att sjukdomar kom ur dodens sfar, men framfor allt att man sag déden som en stor
kélla till bade visdom och kraft.

Driva ut och hamta tillbaka

Alla dessa olika metoder och hjalpmedel vilar pa tva huvudfundament. | den klassiska
shamanismen och botekonsten astadkom man bot genom att 1) ta bort det som hade trangt in i
patienten och orsakat sjukdomen eller 2) hamta tillbaka eller tillfora det som saknades hos
patienten och i sig var orsak till lidandet.

Det som hade trangt in i patienten kunde vara en sjukdomsande eller en destruktiv kraft som
nagon annan hade skickat i form av sa kallad gand eller trollskott. Om sjukdomen & andra
sidan diagnostiserades som en brist kunde det vara sjalen eller en del av sjélen som hade
lamnat patienten och skulle aterforas. Det kunde vara nog sa knepigt eftersom den rent av
kunde befinna sig i dodsriket och att hamta tillbaka den darifran var en uppgift som for
shamanens del var forenad med stor fara.

De hér ursprungliga uppfattningarna har levt kvar lange i moderniserad och utspadd form.
Man kunde till exempel dra pa sig sjukdom om man slog upp sin kata pa en plats dar de
underjordiska bodde eller om man slangde ut tvattvatten pa alvernas boplats eller forargade
platsens radare (husatomten). Och aven i moderna alternativa terapier har dessa uppfattningar
gjort comeback, men under nya namn. Och det finns val knappast ens ndgon modern
skolmedicinare som inte haller med om att de flesta fysiska sjukdomstillstdnd ocksa har en
mental dimension.

Shamanismen och den folkliga lakekonsten har varit foremal fér vetenskapens intresse under
lang tid. Fran borjan var det ett rent fientligt intresse som stamplade dessa traditioner som
vidskepelse, dvertro och kvacksalveri. Sedan sag man det hela som mera harmlést, det var en
foreteelse som holl pa att tyna bort allteftersom modernismen gjorde insteg. Avhandlingar om
samisk forkristen religion med titlar som ”Trumtidens slut” visar att dven samtida forskare
inte riktigt ar i takt med vad som ror sig i de folkliga djupen. I drlighetens namn ska jag
erkanna att det anda verkar vara nagot pa gang aven i de vetenskapliga disciplinerna, framfor
allt i Norge. Pa universitetet i Tromso har man till exempel dgnat sig en hel del &t att studera
just folklig lakekonst bade bland samer och icke-samer och detta pa ett icke nedlatande sétt,
som uttryck for en annorlunda kunskapstradition.

En funktionell tradition

Anledningen till att folklig l&kekonst fortfarande lever kvar och &ven gér comeback i sin mer
klassiska shamanska form &r naturligtvis att den har visat sig vara funktionell. Den ger
manniskor bot och trost. Atminstone i tillracklig omfattning for att leva vidare. En sida i den
traditionella botekonsten som utan vidare accepteras av skolmedicinen (och



lakemedelsindustrin) ar den rationella. Manga av de orter och djurdelar som har anvéants
innehaller &mnen som bevisligen har en smartlindrande effekt eller stimulerar kroppens
immunforsvar. Den har skriften dgnar sig dock inte at den rationella sidan i den folkliga
lakekonsten utan om det som brukar kallas for den magiska och som den moderna
vetenskapen inte riktigt har fatt klam pa.

Botaren har oftast en alternativ, magisk, kunskapsteori. Dar den moderne vetenskaparen ser
en biokemisk smartlindring hos en traditionell lakevaxt sa kan botaren visserligen halla med
om det men samtidigt ha en alternativ syn pa vad det ar som sker. | botarens tradition kanske
just denna véxt har en andlig kvalitet, en sorts magisk personifiering, som anses vara det
viktigaste. Ett av de basta exemplen pa detta ar peyote-kaktusen som innehaller &mnen som
framkallar syn- och horselhallucinationer men ocksa har lugnande och smartlindrande
effekter. For de indiankulturer som anvander peyoten ceremoniellt &r dock de rationella
forklaringarna ointressanta. For dem ar det Moder Peyote som svarar for de gynnsamma
effekterna och det & mdotet med peyotens andliga aspekt som &r det viktiga. Jag ar dvertygad
om att manga av de lakevaxter och djurdelar som har anvants (och anvénds) i den folkliga
lakekonsten i norra Sverige, Norge och Finland har valts just for att de anses besitta en
speciell andlig energi. Ocksa i det rationella finns alltsa en magisk/andlig aspekt.

Nér det galler de botemetoder som man brukar kalla for magiska, till exempel tankekraft och
handpalaggning, star det utom allt tvivel att vi har att géra med en alternativ kunskapstradition
och varldsbild. Men begreppet magi antyder nagot som har med hokus pokus att gora och for
tankarna at fel hall. Jag vill i stallet tala om en holistisk kunskapstradition som inte ser nagra
avgorande eller ogenomtrangliga granser mellan ménniska och omgivning, mellan manniska
och djur, mellan ménniskan och en andlig dimension.



Alternativ kunskapstradition

Bland shamanens manga uppgifter ingar forutom att bota sjukdomar aven att paverka vader
och vind, leta reda pa borttappade féremal, personer och djur, lokalisera villebradet, stélla
rovdjur och tjuvar. Det har ar uppgifter som inte bara behérskas av shamaner, utan dven av
mindre botare som har specialiserat sig pa enstaka uppgifter. Och det ar uppgifter som utfors
denna dag som idag &r. Jag ska ge nagra exempel.

Att paverka vader och vind kan vara A och O for samfund som lever pd marginalen i karga
trakter, till exempel indianer som livnar sig pa att odla majs och bénor i halvoknarna i
sydvastra USA eller renskétande samer som ar beroende av gynnsamma sno- och
isforhallanden. Bland amerikanska indianer anses Hopi-folket som lever i Arizona vara
mastare pa att framkalla regn. Det sker genom att de regelmassigt haller speciella
regnceremonier med avsikt att bevara den kéansliga balans som rader i deras karga trakter och
se till sa att regnen kommer vid lamplig tidpunkt. Dar ingar bland annat den for omvarlden
mest kanda ceremonin, namligen skallerormsdansen dar dansarna haller fast infingade
skallerormar mellan sina tdnder medan de dansar.

Jag har sjalv varit med pa ett horn i ett helt annat sammanhang néar en uraldrig andlig hopi-
ledare valsignade en tillstalining. Det skedde vid invigningen av en tribunal som holls i
Rotterdam 1980 om Gvergrepp mot urfolken pa de amerikanska kontinenterna. Efter
invigningsceremoni som vi vasterlanningar inte forstod ett smack av drabbades Rotterdam pa
natten av ett sallsynt haftigt askvader. Nar jag mitt i natten vacktes pa hotellrummet av de
ljungande blixtarna kopplade jag direkt samman askvadret med hopi-mannen. Rétt eller fel?

Jag har ocksa pa nara hall varit med nar shamaner med hjélp av en regnceremoni och pa tvars
mot SMHIs prognos lyckades bryta en langre forsommartorka. Och en modern samisk
shaman som Eirik Myrhaug i Oslo havdar att han vid ett par tillfallen har kunnat paverka
vadret, till exempel fa dimma att latta eller en snéstorm att lagga sig.

Att det finns synska personer som kan leta reda pa borttappade féremal och méanniskor ar
allmant kéant i dagens folkliga tradition. Det gar oftast till sa att den synska personen for sitt
inre kan se féremalet och sadana detaljer av omgivningen att man kan lokalisera det. Eirik
Myrhaug har beréttat for mig om en annan metod, ndmligen hur han hjalpte till att hitta en
forsvunnen person genom att med sina tankar éppna upp sinnet hos den forsvunnes far sa att
denne fick en intuitiv insikt om platsen.

Tanke paverkar materia

Hur botare har kunnat stélla tjuvar finns det hundratals, ja kanske tusentals beréttelser om. En
klassisk variant gar ut pa att botaren uttalar en formel om att den som r6r hans egendom ska



bli stalld. Pa morgonen star ocksa tjuven déar som fastfrusen med handerna pa det atravérda
foremalet. Botaren ger tjuven en kraftig 6rfil sa att han kvicknar till och l6per sin vag. Aven
idag kan man fa hora sadana berattelser. Blodstammaren Yngve Perthu i Pajala har beréttat en
egen variant for mig;

”En gang var det nagon som stal en del dyrbara verktyg ur garaget. Néar jag upptickte det sa

jag att fasen han ska fa komma tillbaka med grejerna. Nasta natt horde jag att nagon kom till
garaget och pa morgonen sag jag att verktygen var tillbaka. Vem det var? Ja, det vet jag inte,
men jag har mina misstankar”.

Vi behdver inte har bry oss om majligheten eller svarigheten med att verifiera berattelser av
detta slag. Det intressanta ar det tdnkande de ger uttryck for och som jag ska forsoka
sammanfatta i en modern sprakdrakt. Grunden &r att man med tanken kan paverka inte bara
sig sjalv och sina egna handlingar utan ocksa andra manniskor, djur och naturforeteelser som
regn, sno och blast. Botaren befinner sig tillsammans med alla andra varelser i ett gemensamt
energifélt. | detta falt har inte bara handlingar utan ocksa tankar betydelse. Botarens, och alla
andras, tankar och handlingar har effekt pa andra varelser i det gemensamma féltet. Och vice
versa. Botaren blir precis som alla andra paverkad av det som andra tanker och gor. Det som
skiljer botaren fran vanliga manniskor r att han/hon har évat upp en speciell formaga att
koncentrera och rikta sin mentala kraft pa ett medvetet satt.

»Allt ir levande och energin finns i allt. Den energin kan jag styra och paverka i viss grad.
Alla har tillgang till denna energi men vissa har storre talang” (Eirik Myrhaug)

Botarens aktiva ingripanden far darfor betydligt hogre kvalitet och storre effekt an vanligt
folks vanliga tankar och handlingar. Och pa samma satt som botaren vill kunna paverka mer
an andra med sin riktade energi vill han/hon ocksa undvika att bli paverkad negativt av andras
tankar och handlingar. Botaren vill maximera effekten av sina egna tankar, men minimera
effekten av andras tankar pa honom/henne sjélv.

Jag ska nu ge exempel pa hur botarna sjalva beskriver och forklarar sin verksamhet.



Den gudomliga kraften

Mikkel Gaup

Mikkel Gaup var en av 1900-talets stora botare i Finnmark. Han avled for nagra ar sedan och
jag traffade honom 1986 da han bodde i Eiby séder om Alta. Da var han uppemot 70 och
mycket vital och kraftfull. Han gick i folkmun under namnet Mirakel-Mikkel. Han hade
trumma, som han sa att han anvande pa sin kraftplats och han hade fatt kraften i arv av sin
farfar.

Mikkel Gaups botemetod var synbart enkel. Han kunde ta in patienten i badrummet och sa
borjade han arbeta med sina hander dver kroppen. Uppifran och ner med cirklande
masserande rorelser. Sedan skakade han av hdnderna vid fonstret eller tvattstallet. Han dgnade
sig ocksa at avstandsbot. Da kunde den hjalpsékande uppmanas att lagga sig pa en sang och
blunda. Sa skickade Mikkel sin kraft genom att tanka pa patienten. Jag blev sjalv behandlad
pa detta vis pa 6ver 100 mils avstand. Nar jag lag pa sangen fick jag bilder av Mikkel och
flera djur. Jag ndmnde det for Mikkel nar jag traffade honom. Han skrockade glatt.

- Det &r telepati. Manga som far de har bilderna forsta gangen blir radda, men du ar ju
van vi det.

- Jag haller mig till den gamla samiska tron. Den ar tiotusen &r gammal. Den vite mannens
religion har bara skapat atombomben.

- Den Store Anden finns i allt. Alla mé&nniskor har en del av Anden, men kristendomen tar
bort det fran manniskorna och kallar det for djavulen. Men det finns ingen djavul. De
enda djavlarna ar manniskor som gér ont mot naturen och andra varelser. Att vi har
kommit bort fran Den Store Anden &r orsak till det onda som hander i varlden.

Mikkel ville inte yppa nagot mera om sin metod. Den skulle foras vidare till hans egna barn.
Tveklost kan man beteckna honom som shaman och stor botare som pa ett traditionellt satt
h&mtade kraft i naturen och primart botade med hjalp av sin tankekraft, sin del av Den Store
Anden.

Henrik Kuhmunen

Henrik Kuhmunen som var renskotare och bosatt utanfér Jokkmokk hade en annorlunda
attityd. Han var betydligt mer 6ppen &n Mikkel Gaup och han tillverkade sina egna salvor och
dekokter. Han var kand for sin skicklighet i att bota eksem, sar och andra hudakommor med
hjalp av salvorna och handpalaggning, men tog sig dven an svarare akommor och kunde ocksa
bota med mental kraft pa avstand. Ett vasentligt inslag var sjalva lasningen, alltsa de kraftord
som Kuhmunen laste dver sin medicin och for sin patient.

Henrik Kuhmunen var en mycket 6dmjuk man som hade smalt samman samisk och kristen
terminologi. Han betonade den dualistiska karaktéren i tillvaron, framfor allt
motsatsforhallandet och kampen mellan den ljusa och morka kraften som han kallade Den



Helige Ande respektive Den Svarte Herren. En gang for lange sedan bestamde han sig for att
enbart arbeta med den Helige Andes Kraft.

- Den Helige Ande har skapat allt och har stérst makt och det ar effektivare att bota med
hjalp av den kraften eftersom det &r den som bygger upp universum.

- Jag far min kraft genom att tro pa och be till Den Helige Ande. Och jag far min kraft i
skogen. Inte pa nagot sarskilt stalle. Jag far kraft i hela naturen.

Per Simma

| Lannavaara bor sameslojdaren Per Simma som &r kand som botare i ett stort omrade. Hans
far var botare och sa ar ocksa brodern Lars, dven han bosatt i Lannavaara. Per tonar ner

betydelsen av den tradition han arbetar i och understryker att han gar sin egen vag. Han kan
anvanda salvor och massage men hans huvudsakliga botemetod ar handpalaggning och bon.

- Det ar inga konstigheter med att bota. Naturen har botemedel mot allt. Naturen maste ha
sin gang. Det finns alltid en orsak till varfor man har ont till exempel. Nar man hittar
orsaken da forsvinner ocksa varken.

- Detviktigaste ar tron. Det &r inte jag som botar med min egen kraft. Det ar patientens tro
pa att jag kan bota honom som gér honom frisk. Tron kan bota allt. Ytterst kommer boten
fran Gud och han kan verka genom mig eftersom jag tror pa hans kraft.

- Det &r likadant vid blodstamning. Man behdver inte se patienten. Det racker med att veta
att personen behover hjalp och att han tror att man gor nagot. De som anvander formler
nar de stammer blod har behov av orden eftersom de tror att de har det. Och darfor
fungerar de ocksa.

- Det finns en god makt och en ond makt. Det &r den goda makten som botar och den onda
som ger upphov till sjukdomar och annat lidande. Nar jag botar ber jag till Gud att han
ska ta sig an det hela. Jag kan inte bota. Jag fungerar bara som en kanal for en storre
kraft. Jag behover inte veta nar folk &r fodda eller var de bor eller sant som andra fragar
efter. Gud vet vem det &r som behdver hjalp och jag kan bara be att den som har bett mig
om hjalp ska bli bra.

Adolf Kelottijarvi

Adolf Kelottijarvi kommer ursprungligen fran norra Finland men har under manga ar jobbat
som gruvarbetare och fabriksarbetare runt om i Sverige. Nar han blev pensionar flyttade han
till Ovre Soppero dar han bérjade agna sig at botekonst sedan han en dag hort en stark inre
rost som befallde honom att borja hjalpa sjuka manniskor. Numera bor han i Haparanda och
atskilliga "Dagens ros” i lokaltidningen vittnar om att han har hjdlpt manga ménniskor. Adolf
ar en healer som arbetar med sina hander och mental kraft, ofta via telefon.

- Jag ar inte kristen men jag har fatt min formaga av Gud, och det &r jag valdigt tacksam
for. Jag har haft gavan i manga ar men det var forst 1987 som jag bérjade anvanda den.

- Jag lovar aldrig att jag kan bota nagon. Jag sager att jag ska forsoka. Jag lagger
handerna pa stallen dér patienterna &r sjuka eller har besvéar. De sager att det stralar
varme ur handerna. Jag tanker att patienten ska bli bra och jag har lyckats ganska bra
tycker jag. Forst blev jag forbluffad 6ver att det fungerade sa ofta och att just jag hade
fatt gavan.



- Nar jag lagger handerna pa patienten koncentrerar jag mig djupt och jag har inga andra
tankar &n att patienten ska bli bra. Och sa tanker jag pa ord fran Bibeln som jag
anvander. Jag koncentrerar mig i 5-6 minuter. Ibland ar det som en inre rést som sager
mig var patienten har ont.

- Patientens tro betyder valdigt mycket, kanske 90-99 procent av boten. Men kommer de hit
till mig gor de ju det for att de tror pa min formaga.

- Det ar svarare att bota per telefon, men det beror ocksa pa vilken sjukdom det ar. Det &ar
viktigt att jag far hora rosten eller lasa handstilen sa att jag far en bild av patienten.

Varfor fungerar avstandsbot?

- Det far du fraga Gud om som har gett mig gavan svarar Adolf. Men tanken gar mycket
fort.

- For att bli botare maste man sjalv ha varit sjuk. Da vet man hur sjuka manniskor har det.
En botare maste ocksa vara en mjuk manniska. Han maste alska sina medmanniskor lika
mycket som han &lskar sig sjalv och han maste vilja hjalpa dem. Det passar inte alla
méanniskor. Bara vissa manniskor far den har gavan.

Yngve Perthu

Yngve Perthu ar en pensionerad lastbilschauffor i Pajala, som ar kénd for att kunna stamma
blod och séatta bort eksem. Hans formaga ar férknippad med den blodstammarformel som han
fick i 18-19-arsaldern av sin mormor.

- Jag har ingen aning om vad som fungerar. Men det ar klart att det fungerar. Orden som
jag anvéander kommer fran Bibeln. Det ar inget trolleri men jag vet inte vad det ar som
verkar.

- Man maste ha en bild av manniskan, darfor gar det bast med nagon man kanner. Men det
gor inget om personen befinner sig langt borta. Jag tanker pa orden och da slutar det
bléda. Mormor sa att man maste vara lugn. Orden maste man ha i minnet och man ska
lasa dem tre ganger. Man far inte skriva upp dem pa ett papper. Jag slutar med att rakna
fran sju till noll. Nar jag kommer till noll har det slutat.

- Man blir lite konstig nar man har stamt blod. Det &ar en sorts trétthet. Man ar inte sig
sjalv efterat. Det sitter kvar i tankarna lange, men nar man borjar géra nagot annat blir
man som vanligt igen.

Yngve Perthu foljer en gammal lokal tradition, som innebér att man kan lara andra att stdmma
blod om det ror sig om yngre manniskor. Annars forlorar man sin kraft. Yngve berattade for
mig hur han lart sin son, en dotter och en systerdotter. Sonen Anders, som &r busschauffor i
Pajala, har senare sjélv tratt fram 6ppet som blodstdimmare, och det har &ven Anders dotter
Teresia gjort. Hon ar strax dver 20 och det ar mycket ovanligt att en sa ung person beharskar
formagan och dessutom framtrader 6ppet med den. Bade Anders och Teresia betonar att de
inte &r kristna och att den formel som de anvander alltsa inte har nagot kristet innehall, vilket
ocksa &r ovanligt i Tornedalen.



Torbjorn Arnold

Torbjorn Arnold ar sjukskoterska i Jokkmokk och fick en gang fick lara sig konsten att
stdimma blod av en gammal man som var hans patient. Torbjérn som bland annat har dgnat sig
at omfattande studier av den samiska anvandningen av lakevéxter har i sin tur har lart ut
blodstammarkonsten till flera unga samer. Vad ar det som hander nar man stammer blod?

- Blodadrorna verkar dra ihop sig. Det &r inte blodet som koagulerar. Adrorna styrs ju av
det autonoma nervsystemet. Det &r mdjligt att man kan paverka det. Det ar en valdig
kraftanstrangning som man gor. Psykiskt pafrestande. Jag blir alldeles slut efterat.

- Jag befinner mig nog i en latt trance nar jag stammer blod. Det ingick i min larares
beréattelse om hur man skulle forhalla sig. Fast han anvande ord som anspanning och
koncentration. Jag ser for min inre syn hur det vitnar kring saret och slutar bléda. Strax
efter intraffar detta ocksa i verkligheten.

Randi Irene Losoa

Randi Irene Losoa ar en samisk frilansjournalist pa strax éver 50 som bor i Bugdynes vid
Varangerfjorden i Ostligaste delen av Finnmarken. Hon beskriver 1 sin bok ”Veiviserne” hur
formagan att bota kom till henne. Det &r en ingaende skildring av en klassisk shaman-
invigning. Randi far markliga visioner, drommar, horselhallucinationer och fysiska
fornimmelser som plagar henne och gor henne forvirrad. Trots att hon vuxit upp i en kultur
dar botare ar vardagsforeteelser sa har hon ingen som kan hjalpa henne att bearbeta det som
intraffar pa ett konstruktivt satt. Inte férran hon kommer i kontakt med shamanen Eirik
Myrhaug i Oslo. Han inser att det rér sig om en invigning och han kan hjélpa henne att ta
emot, bearbeta och tolka upplevelserna. Det visar sig att upplevelserna kommer av att en
indiansk andlig larare forsoker na fram till Randi. Gradvis accepterar hon sin botekraft och
motvilligt axlar hon det ansvar som foljer med formagan. Nér jag traffar Randi i Bugdynes
hosten 2003 utstralar hon ett avklarnat lugn.

- Kraften kom gradvis. | borjan var det forfarligt. Jag blev skramd. Hade ingen kontroll
over huvud taget. Nu kan jag bestamma sjalv nar kraften ska komma. Det ror sig om en
intelligent kraft som vet vad den gor. Jag kan kommunicera med den. Den kommer nér jag
behdver den och sedan ger den sig av.

- Jag ar saker pa att denna botetradition har funnits i familjen men att den har férsvunnit
till f6ljd av det kristna fortrycket. Min farmor tydde drdmmar och farfar har forekommit i
mina drémmar.

- Kraften kdnns numera bara som en fysisk fornimmelse. Jag téanker inte sa mycket pa det
langre. Den bara kommer nér jag behdver den.

- For det mesta hjalper jag andra via telefon. Folk ringer om sina problem. Jag ber dem att
slappna av och blunda och lagga handen pa det onda eller sjuka stallet. Da kommer
kraften genast till mig. Den kommer in i huvudet och ror sig ut i armarna och jag kan
sanda ivag den.

- Mojligen sker en latt forandring av medvetandetillstandet nar kraften kommer, men jag ar
fullt ndrvarande har och i nuet och jag har kontroll.

Hur skulle du vilja beteckna den har kraften? En del botare talar om Gud.



- Jag kallar den fér den gudomliga kraften. Alla har den i sig men det &r som med
musikalitet. En del har det starkare.

- Man kan gora mycket med kraften. Bota sjukdomar, paverka saker och ting. Men man far
inte anvanda kraften negativt. Sander man ont kommer det tillbaka som en bumerang.

- De flesta som hor av sig ar intresserade av sin egen andliga utveckling. Men det maste
handla om mer dn “jag sjdlv”. Det forsoker jag upplysa om. Viirlden har storre behov. Vi
maste bidra till att fa slut pa krig- och miljéférstoring.

Eirik Myrhaug

Eirik Myrhaug kommer fran en kustsamisk familj i Sortroms. Han har haft shamaner i slékten,
men har sjalv gatt en krokig vag innan han sa smaningom tradde fram som healer och shaman.
Eirik ar utbildad anlaggningsingenjor och har arbetat med vag- och kraftverksbyggen bade i
Norge och Sverige. Under en lang period utvecklade han en teori om ekologisk ekonomi och
tog initiativ till s kallade bytesringar dar man byter varor och tjanster utan att ga via den
kapitalistiska varuproduktionen. | 30-arsaldern fick ha ta éver sin fars boteformler och senare
larde han sig shamansk trumning av den samiske shamanen Ailo Gaup. Eirik &r 56 ar och
sedan 1992 verksam i Oslo som healer pa heltid. Sedan 1996 ordnar han kurser i shamanism
med samisk inriktning.

- Jag brukar tala om tre pelare for min verksamhet. Jesu lara, buddhismen och naturen.

- Min fars boneformular hade en kristen terminologi och jag blev forvanad éver att de
fungerade direkt for mig. Sedan har jag forandrat formlerna och skapat egna béner men
precis som min far anvander jag alltid Fadervar. Vi kan be om saker. Men vi kan inte
bestamma och jag kan inte lova nagot. Karnmeningen i Fadervar ar Ske din vilja.

- Jag far stor inspiration fran Jesu lara. Forst kande jag motstand mot shamanismen. Jag
var radd och tyckte att den var for mystisk. Men nar jag kom in i healing-kraften var det
bara att acceptera den.

- Jag ser mig som en Kristus-shaman. Medvetenheten i Kristus-myten med korsfastelse, déd
och uppstandelse har paralleller med shamanismen. Det har med dédens betydelse att
gora. Vara samiska forfader gick till de heliga bergen, Saiva, nar de dog. Det var majligt
for shamaner att kontakta de avlidna i Saiva och fa hjalp av dem.

Hur fungerar healingen?

- Kvantfysikens forklaring att allt hdnger samman &r den enda jag kan tanka mig. Allt
hanger samman. Subjektet paverkar det observerade objektet. Mental energi kan paverka
materia.

- For att healingen ska fungera maste klienten ocksa vara reda att ta emot bot. Det finns en
ratt tid och plats. Och ibland intraffar mirakel.

Numera agnar sig Eirik mest at avstandshealing, via telefonkontakt, men han tar ocksa emot
patienter pa sin mottagning och anvéander da trumma och handpalaggning i kombination med
bon.

- Jag befinner mig i ett forandrat medvetandetillstdnd nar jag utfor healing. Jag kanner att
jag ar i kontakt med kraften, men det ar en latt trance. Jag ar inne i energin men ar
samtidigt narvarande i rummet.



- FOr manga patienter innebéar det en 6ppning att jag anvander bade trumma och Fadervar.
Det ar positivt for manga. Det kan handa att de sager: du har lart mig att be.

Ailo Gaup

Ailo Gaup tradde fram som shaman redan mot slutet av 80-talet och han har med sin tydliga
profil och envetna kursverksamhet haft mycket stor betydelse fér den samiska shamanismens
renassans. Manga personer som jag har traffat talar med respekt om hur mycket Ailo betytt
for dem. Han foddes utanfor Kautokeino 1944 men vaxte upp i fosterfamilj i Sydnorge och
har fatt atererévra sin samiska identitet i vuxen alder. Efter en karriar i Oslo som journalist
och senare lovordad poet och forfattare, agnar han sig sedan drygt 10 ar pa heltid at
shamanismen. Efter att i ett par omgangar ha varit bosatt i Kautokeino bor han nu i Oslo igen.
| forsta hand agnar sig Ailo at avancerad kursverksamhet men ocksa at healing och
trumtillverkning.

- Min utgangspunkt ar samisk och den lokala samiska traditionen av kraftdjur, jojk och
naturens element. Sen har jag gatt fran den lokala traditionen till varldsarvet. Detta finns
overallt. Den samiska shamanismen har lokala sardrag, men upplevelserna,
erfarenheterna ar lika i alla traditioner och tillhor varldsarvet. Jag har inspirerats av
manga olika shamanska traditioner.

- Shamaner har olika funktioner. Larare, botare, clown, konstnar. Jag arbetar med alla
dessa arketyper. Jag jobbar mycket for min egen nyfikenhet och kreativitet och det inre
mysteriet. Jag ar shaman i klassisk mening. Jag har en holistisk approach.

- Jag anvander trumma och jojk i healing. Det handlar primart om att ge energi eller ta
bort energi. Jag har samtal med patienten i 20 minuter, sen trummar jag och jojkar och sa
samtalar vi. En healingsession tar ungefar 2 timmar. Men jag vill inte vara healer pa
heltid. Jag insisterar pa att jag inte vill in i terapirollen.

Vilka perspektiv ser du for det shamanska arbetet?

- Shamaner levererade premisser for ratt satt att leva. De vackte en mening med livets olika
faser, en mening som de férankrade och uttryckte i stammen. Idag handlar det om hur
kraften kan fa uttryck i samtiden.

- Det handlar om frigérelse fran tankesatt, maktstrukturer och hierarkiska uppfattningar.
Frigorelse av den enskilda manniskan. Att uppldsa begransningar som manniskor har om
sig sjalva och sin plats i samfundet.

- Det finns ett tillstand som &r fritt fran begransningar som du sjalv eller andra satt pa dig.
Mitt tankesatt har ar inspirerat av buddhismen. Jag vill vara som jag egentligen &ar och
lata andra vara som de verkligen &r.



Kvantfysik och rituellt drama

| de tidigare kapitlen har jag visar att shamanismen och den folkliga l&kekonsten i norra
delarna av Skandinavien &r en levande och dynamisk tradition som har formagan att anpassa
sig till en foranderlig varld och ett foranderligt samhalleligt medvetande. Den har ocksa
formagan att sprida sig i rummet, dels genom att manniskor flyttar till urbana centrum, dels
genom att utnyttja moderna kommunikationsmedel som Internet.

Tva av de nu mest omtalade samiska shamanerna. Eirik Myrhaug och Ailo Gaup - har flyttat
sin huvudsakliga verksamhet fran det samiska karnomradet till Oslo, urbant centrum och
kulturell sméltdegel. Dessutom har de egna hemsidor pa Internet dar de beskriver sin
verksamhet, annonserar om kurser med mera.

Detta star for nagot nytt. Tidigare var shamaner och botare oftast verksamma i ett
lokalsamfund. Vilka samfund har den nya tidens shamaner som flyttat sin verksamhet till
storstaden?

- En del shamaner var knutna till lokalsamfundet, men manga reste ocksa runt. Jag star
mellan varldarna. Jag jobbar med folk i Kautokeino, men min stam ar de grupper som
deltar i mitt tredrsprogram. De grupperna bestar mest av icke-samer. (Ailo Gaup)

- Shamanen arbetade alltid i relation till sitt lokalsamfund. Idag bygger det pa natverk. Mitt
natverk ar folk som séker upp mig och som gar pa kurs hos mig. (Eirik Myrhaug)

Shamanism och modernitet

Shamanerna har dragit in till storstaden och ut pa natet dér de l6per en viss risk att uppfattas
som pikanta inslag i det jattelika koket av allehanda alternativterapier. Men det ar véldigt
mycket som skiljer dessa tva shamaner fran merparten av alternativterapeuterna. De sticker
verkligen ut frdn new age-hopen. Jag tanker pa deras bakgrund i en traditionell samisk kultur,
deras 6ppna redovisning av vilka impulser de har tagit till sig och smalt samman och deras
formaga att anda framsta som samiska shamaner.

Samtidigt ar de en del av en storre rorelse bland samer och urfolk, en rorelse som stravar efter
sjalvbestammande, starkt kulturell identitet och politisk makt. | bade Norge och Sverige har
samerna en sa stark position att det idag skulle vara omgjligt for en vanlig norrman eller
svensk att lara sig nagra shamanska metoder och sedan posera som samisk shaman. Daremot
hander det att bade norrméan och svenskar lér sig lite indianska ceremonier for att sedan
upptrada som nagon sorts plast-shamaner i indiankostym.

Merparten av botarna stannar dock kvar uppe i norr, verksamma i sitt lokalsamfund dven om
en del av dem dessutom ar uppkopplade mot vérlden genom Internet. Det &r faktiskt ar 2003
aven i Lannavaara och Bugdynes och mitt intryck ar att framfor allt samer har véldigt latt att



ta till sig och utnyttja ny teknik. Nar man gar in pa sameportalen www.same.net ser man
vilken mangfald av samiska hemsidor som har dykt upp. Foretag, affarer, foreningar, partier,
sametingen, tidningar, museer med mera med mera.

Det finns alltsa olika satt att anpassa sig till den postmoderna kapitalistiska varuproduktionens
nuvarande globaliserade stadium. Att shamanismen och botekonsten lyckas med det &r ett
uttryck for dess inneboende styrka och att den fortfarande uppfattas som funktionell bade av
utévarna och klienterna. Den folkliga lakekonsten &r inte knuten till statiska forestéliningar
och trosuppfattningar. Eftersom kulturella forhallanden och méanniskors uppfattning om
sjukdomar standigt forandras sa kommer ocksa den folkliga ldkekonsten att forandras.

Medierna ger numera stor uppméarksamhet at alternativa behandlingsmetoder och botarna
sjdlva kan ta Internet till hjalp for att sprida sina namn. Allt & mojligt och det mesta ar tillatet
i den postmoderna varlden, dar varken stat eller kyrka langre har monopol pa hur verkligheten
ska tolkas och vad manniskorna ska tdnka och tro. Globaliseringen har inte lett till enfald, som
manga har fruktat, utan i stallet till en 6kad mangfald nar det galler tankesystem, andliga
traditioner, lakekonst och allehanda andra kulturella uttryck.

Dynamisk tradition

Shamanismen och den folkliga lakekonsten &r inget musealt fenomen utan ett dynamiskt
fenomen som erbjuder sina brukare funktionella och for dem relevanta behandlingsformer.

Socialantropologen Marit Myrvoll som ar verksam vid universitetet i Troms0 har studerat
samisk nyshamanism och modern nyreligiositet och hon betonar den kontinuitet som finns
mellan den gamla och den nya shamanismen.

- Som jag ser det bygger den samiska ny-religiositeten pa innehall, varden och traditioner
som ar knutna till den férkristna samiska religionen och dess ritualer.

- Det finns egentligen ingen motsattning mellan nyshamanism och gammal shamanism. Det
finns en tydlig kontinuitet mellan de bada. Det som &r ett brott med traditionen i
nyshamanismen ar att individen sjalv kan ta initiativ till att lara sig detta. | den
traditionella shamanismen ville ingen bli shaman. Det var farlig kunskap. Man blev
utpekad av andarna eller av verksamma shamaner. Men det finns ocksa nyshamaner som
kanner sig utpekade av andra. Det handlar om serigst sokande andliga personer.

- Nyshamanismen bor ses i sammanhang med samhallsutvecklingen. Moderniteten har
oppnat for en individuell religiositet som bygger pa de egna religiosa upplevelserna och
att man ar sin egen méstare. Detta bor man se i sammanhang med den generella
samhallsutvecklingen och den ¢kade individorienteringen.

- Religiositet &ndrar form med samhallsutvecklingen. Det gamla samiska samfundet
behdévde en shaman och shamanen behévde ett samfund. Samfundet var da mycket mer
kollektiv orienterat. Nyshamanen ar inte nédvandigtvis en botare men kan vara mer som
en religi6s vagvisare for andra. Skillnaden nu ar att nyshamanen har ett geografiskt och
kulturellt storre rum att verka i.
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Vad kan du se for trender i den shamanska utvecklingen?

- Det verkar bli en storre och storre accept bland vanliga manniskor for religiés praxis.
Modernitetens krampaktiga tag om oss kommer att lossna. Det blir alltmer legitimt att tro
pa ting som tidigare har stamplats som idioti och 6vertro. Det ger en storre andlig
Oppenhet och det kommer naturligtvis att gynna shamanismen.

Renodling och férenkling

Samtidigt med att shamanismen har urbaniserats och moderniserats har den aven renodlats
och forenklats. Den valdiga uppsjo av hjalpmedel som tidigare har anvants — kniv, jord, stal,
mineraler, salvor, véaxt- och djurdelar, komplicerade ramsor och rérelser, talmagi med mera —
har reducerats till fyra grundmetoder;

Tanken
Handen
Bonen
Trumman

Med bonen avser jag aven formler och sa kallad lasning, som tycks anta en allt enklare och
mer koncentrerad form.

En del kanske skulle tala om att den ursprungliga traditionen har urvattnats eller degenererat.
Jag ser det som en anpassning till omvérlden, forandrade tankesatt och som en renodling av
det som verkligen fungerar.

Ja, vad &r det som gor att den folkliga lakekonsten fungerar? Som vi har sett ovan finns det
bland botarna sjélva en rad olika personligt fargade mer eller mindre vaga forklaringar. Har
kommer mitt eget forsok.

Botarens metoder ar ratt sa ointressanta i sig. De fungerar helt enkelt som hjalpmedel for att
oka, koncentrera och rikta sin tanke, sin mentala energi. Det framgar ocksa av botarnas
berattelser att det finns en grundfdrstaelse for att det &r denna mentala energi som ar det
viktiga. Sedan finns det ju olika uppfattningar om varifran denna energi kommer, men det &r
en annan sak som jag aterkommer till.

De materiella hjalpmedlen och metoderna fungerar som nycklar till trons kraft som Per
Simma har uttryckt saken. Tror botaren att han/hon behdver en kniv for att skydda sig mot ont
ja da behdver han/hon kniven. Tror botaren att han/hon behdver ldasa en magisk formel tre
ganger for att ett blodflode ska stoppas, ja d& behdver han/hon gora exakt sa. Ar botaren mer
flexibel, som Per Simma, sé inser han/hon att metoden kan anpassas efter patienten och vad
patienten tror &r verkningsfullt. Vill patienten ha en salva for sin varkande arm sa ska
patienten fa en sadan salva. Vill patienten att botaren ska be till Gud, ja da gor han/hon det.

Det har resonemanget géller inte bara de ”’sma” hjélpmedel som jag har gett exempel pa. Det
géller &ven det som traditionellt &r forknippat med den storsta kraft, ndmligen trumman.
Redan i Schefferus 1600-talsskrift Lapponia finns beskriven en samisk shamansk vag som
inte innehaller trumma, eller som jag hellre skulle uttrycka det, gar bortom trumman.



”De bli sd kunniga att de dven utan trumma kunna se saker som befinna sig pa mycket langt
avstand, och sa besatta av djdvulen, att de se dem vare sig de vilja eller inte”.

”Ndgra finnas emellertid, som kunna taga reda pa vad som sker i fjarran daven utan trumma;
dessa lyckas bdst och komma i ndra umgdnge med spadomsandarna”.

Kort sagt, det fanns shamaner som var sa kraftfulla att de bade kunde se och frammana sina
andehjalpare utan att trumma.

Shamanska icke-metoder

Det som skiljer de olika shamanska traditionerna i vérlden at &r just metoderna. Det ar de som
ger lokalfargen. Kéarnan, den mentala energins verksamhet, &r densamma nér man skalar av de
kulturella olikheterna.

Rent teoretiskt kan man alltsa tdnka sig en shamanism dar utdvarna har lart sig att uppamma,
koncentrera och rikta sin mentala energi utan nagra som helst yttre hjalpmedel eller ritualer.
Dér de fyra grundmetoderna som jag raknar upp ovan har reducerats till en enda — tanken.
Och tanken syns inte, fastdn dess effekter naturligtvis kan synas. Shamanerna har da natt ett
tillstand dar de helt enkelt &r tillgangliga for kraften med en enkel pa och av-knapp. De
behover inte langre anstranga sig for att dra den till sig, de bara 6ppnar sig for den. Jag undrar
om inte Randi Irene Losoa ar pa vag at det hallet. For henne kommer ju kraften numera just
nér den behovs, det vill sdga nar en manniska som vill ha hjalp har hort av sig. Och det géller
aven Per Simma som nar den uppringande patienten har forklarat sina 6nskemal svarar: jag
ska be for dig.

| forlangningen skulle det bli en shamanism och botekonst som saknar lokalfarg och ar
betydligt mindre spektakulér dn den traditionella varianten, aven om den med sina "icke-
metoder” skulle kunna nd samma effekt och vara lika funktionell som den traditionella och
mer utstuderade shamanismen. Kanske skulle en sadan shamanism inte utéva samma lockelse
pa utdvare och patient som den traditionella och moderniserade versionen gor idag. Det finns
ju en dragningskraft, ett sug i detta med trumman, trancen och att kanalisera kraften genom
sina hinder. ”Shaman-ship is showman-ship” som nagon sa traffande har uttryckt saken. Det
finns en anda av show i boteceremonin. Men vem vet vad framtidens shamaner in spe lockas
av?

Att arbeta direkt med energin

Det finns en grundlaggande forstaelse bland botarna och shamanerna att det ar energin,
kraften som ar det vasentliga, aven om de har en teoretisk éverbyggnad som delvis talar om
andra saker. Botaren sjalv kan med sina handlingar bara fungera som en kanal for kraften,
som en formedlare, en lank, mellan kraften och patienten. Och botarens handlingar och
upptradande maste vara funktionellt for att han/hon ska fungera som en kanal och inte som ett
hinder for kraften. Det Adolf Kelottijarvi sager om att botaren maste vara en mjuk manniska
ar egentligen en utomordentligt bra och karnfull sasmmanfattning om behovet av ratt attityd.
Forhallningssattet hos botaren avgér om han/hon kan kanalisera den botande kraften. Ett stort
och hart ego star definitivt i vagen.




Kraften sags komma fran Gud eller bara finnas dar som en kosmisk eller gudomlig kraft vars
upphov man inte kanner och kanske heller aldrig kommer att kunna fa nagon kunskap om.
Det ar en kraft som nagra dven kallar Den Store Anden och Den Helige Ande, en kraft som
finns i allt och som vissa personer har formagan att samspela med. Eirik Myrhaug soker med
sin ingenjorsutbildning och sin buddhistiskt influerade moderna shamanism en forklaring i
kvantfysikens teoretiska modell dar energi och materia ses som flytande fenomen. Energi blir
materia och materia blir energi. Mental energi kan paverka materia.

Andra botare véljer att ta till sig och anvéanda en traditionell begreppsapparat och
forklaringsmodell. En sadan traditionell shamansk karta 6ver verkligheten ar befolkad av
diverse andevésen, som kraftdjur, l&rare, forfadersandar, sjukdomsandar med mera. Och
kartan rymmer flera olika varldar — den har varlden, 6vervarlden och undervarlden. Att
anvanda en traditionell shamankarta kan naturligtvis vara funktionellt, men kan av moderna
manniskor ocksa uppfattas som obsolet mysticism dar bast-fore-datum gick ut for nagra
hundra ar sedan.

En modern shaman kan visserligen fa i stort sett samma upplevelser som en shaman for nagra
hundra ar sedan men han/hon kan omajligen tolka upplevelserna pa samma satt som da.
Begrepp som kraftdjur, éver- och undervarldar kommer i stéllet att uppfattas som symboliska
beskrivningar av olika inre tillstand. D& maste man fraga sig om det inte ar att ga 6ver an efter
vatten ndr en modern manniska forst tillagnar sig en traditionell karta éver kosmos for att
sedan dnda behandla den som symbolisk. Det som lockar mig &r i stallet det enkla och
stringenta. Det ar kraften/energin som &r det vésentliga, inte dess olika uppenbarelse- eller
tolkningsformer. Det ar formagan att koncentrera och rikta denna kraft/energi som &r det
vasentliga, inte den myriad av metoder som finns for att géra detta. Det intressanta ar
formagan att se energin direkt och arbeta direkt med den utan formedlande filter,
uppenbarelseformer eller tankekonstruktioner.

Bot som rituellt drama

Nar vi har fatt en bild av hur botarna tanker och handlar och vilka energier som &r i gérningen
fran deras sida behover vi ocksa analysera patienten och hans/hennes roll for att fa en mer
fullstandig bild av boteprocessen.

| en boteprocess finns minst tva parter, botaren och patienten. Vid traditionella
boteceremonier kan ocksa delar av patientens slakt och delar av det lokala samfundet delta.
Botaren kan & sin sida ha ett flertal medhjalpare som har sina roller att spela. | de klassiska
beskrivningarna av samiska boteceremonier kunde noaidien ha en eller flera assistenter som
med sin jojk skulle vagleda shamanens sjal under dess vandring i de andra véarldarna. Vid
peyote-ceremonier i sydvastra USA kan ceremoniledaren, vdgmannen, ha fyra eller fem
assisterande ceremoniledare. Sadana boteceremonier har beskrivits som rituella draman.

Aven néar vi har en situation med bara botare och patient, som verkar ha blivit den vanligaste
modellen, sa har vi att géra med en sorts rituellt drama. Botaren och patienten spelar olika
roller, som foljer ett verenskommet manus. Vad som inte redan &r bestdmt i manus ar
huruvida en bot verkligen kommer att &ga rum. Ibland upplever patienten ingenting, ibland
kanner han/hon patagligt att nagot sker under boteakten, ibland hander nagot forst efterat och
gradvis.



Grunden &r att patienten har en gemensam tankemodell med botaren. | de allra flesta fall &r
det ocksa sa. Patienten soker upp botaren for att han/hon vet att det ar en erkant skicklig
person som borde ha mojlighet att hjdlpa. Patienten kan ocksa stka upp botaren som en sista
utvéag efter manga och resultatlosa besok hos den vanliga sjukvarden. Da kanske patienten
inte i forvag har en gemensam tankemodell med botaren men &r sa desperat att han/hon ar
beredd att skriva under pa vad som helst for att bli bra. Det finns ett 6verflod av berattelser
hur skeptiska patienter motvilligt har sokt upp nagon kuckelgubbe och till sin forvaning markt
att de faktiskt har blivit hjalpta. Patienten befinner sig da i ett tillstand dar han/hon &r beredd
att acceptera botarens tankemodell pa samma satt som man gladeligen tar emot en livboj om
man har fallit i vattnet utan att tanka pa hur livbojen ser ut eller vilken reklamtext den har.

| bada dessa typfall kan det rituella dramat dga rum. Bada parter kan spela sina roller enligt ett
mangtusenarigt schema och resultatet kan bli positivt. Patienten upplever bot eller atminstone
béattring. Men dger verkligen bot rum? Vill man garna bli frisk kanske man évertolkar
forbattringar och bagatelliserar besvar som anda fortsatter. For att fa svar pa den fragan skulle
man vara tvungen att genomfora stora testserier pa folk som uppsoker botare och sedan
jamfora utvecklingen med liknande patienter som inte soker botare. Ett ogorligt projekt, inte
minst eftersom alla inte vill skylta med att de har halsat pa hos en healer.

Patientens vilja

De flesta patienter som soker upp botare vill verkligen bli friska, precis som nér de soker upp
den vanliga vardsvangen. Den som soker upp en botare har ocksa i allmanhet positiva
forvantningar och for en del botare ar denna positiva hallning A och O for sjélva terapin.
Adolf Kelottijarvi sager att patientens tro betyder 90-99 procent.

En annan viktig aspekt i det rituella dramat &r dess icke-hierarkiska karaktér. Patienten
uppfattar oftast botaren som en jamlike, som en vanlig medmanniska begavad med en speciell
formaga och stor empati. De lovar i allménhet inte mer an att forsoka hjalpa till och patienten
vet ocksa att hjalpen innebér en viss sjalvuppoffring. Det gar at tid och andra resurser for en
boteakt och botaren kanske har fatt sin kraft efter en egen sjukdom eller annat lidande.

Exakt vad det ar som patientens tro satter igang i kombination med botarens tankar och
handlingar kan vi inte fa nagot heltickande svar pa. Begrepp som “’spontan lakning” eller
’sjdlvldkning” forklarar inte vad som sker pa djupet i det rituella drama som dger rum nér
patient och botare mots. Energi och materia paverkar varandra émsesidigt och pa ett for
patienten och botaren gynnsamt satt. Under tillrackligt manga ar har tillrackligt manga
manniskor blivit tillrackligt mycket hjalpta for att shamanismen och den folkliga lakekonsten
ska fortsatta att leva och utvecklas.

Nér det handlar om akuta lagen som snabba blodstdmningar och liknande hinner den lidande
kanske inte tanka sa varst manga tankar innan en lakekunnig griper in och stoppar blodflédet.
Den sortens bot ar ett belagg for att patientens tro och forvantningar inte alltid spelar sa stor
roll, &ven om man sjélvfallet i sitt omedvetna djup anda ar mottaglig for hjélp i en
nddsituation.

Jag har sjalv varit vittne till avstandsbot dar patienten upplevde en ovantad och klar
forbattring utan att veta om att en boteakt hade utforts. Alla botare anser inte heller att



patientens tro spelar nagon stor roll. Per Simma sager klart att patientens tro inte ar nddvandig
for bot, med hanvisning till att &ven medvetsldsa och ovetande personer kan hjélpas.

Mycket kan naturligtvis forklaras med begrepp som spontan tillfriskning (vad nu det &r), men
studerar man shamanism och folklig lakekonst djupare sa kommer man forr eller senare fram
till samma standpunkt som Eirik Myrhaug uttrycker; ibland intraffar mirakel.

Mirakel

Jag ska ge ett par exempel pa hur det rituella dramat och den mirakulsa boten kan ga till.
Min avsikt &r inte att 6vertyga lasarna om att bot verkligen fungerar och jag ar inte PR-man
for nagon av dagens shamaner. Inte heller ar avsikten att kritiskt granska om de lever upp till
sina eventuella ataganden. Jag vill helt enkelt ge lasaren en vink om hur bot kan upplevas av
de inblandade och av omgivningen. Den som vill ha fler exempel hénvisas till mina tidigare
bocker i amnet.

Mitt forsta exempel ar en berattelse som jag fatt av Johan Mérak pensionerad samisk
kyrkoherde i Jokkmokk. Sjalva handelsen har nagra ar pa nacken och ger uttryck for hur
intensivt vissa botare avskydde att behdva skylta med sina formagor.

Marak kande fran hemtrakten en gammal samekvinna som var duktig pa att ta bort eksem. En
kvall blir han uppringd av en fortvivlad samisk man. Hans tvaariga dotter lider av en mycket
svar eksem. Foréldrarna har inte fatt sova en enda hel natt sedan flickan foddes. Inga salvor
som de fatt i sjukvarden har hjélpt och nu &r de desperata. Vet Marak nagon som kan hjélpa
dem?

Marak kéanner foraldrarna vél. Han har vigt dem och han har dopt flickan. Sa han ringer upp
den gamla samekvinnan och beréttar om flickan med eksem, men botaren ar blankt avvisande.
Hon vill inte hjalpa till. Pappan ringer kyrkoherden igen och fragar hur det gar. Nej hon vill
inte, sdger Marak. Men kan du inte forsoka igen vadjar pappan. Mérak ringer upp kvinnan en
andra gang men hon &r fortsatt avvisande. Nar den fortvivlade pappan kontaktar Méarak en
tredje gang och Marak ater hor av sig till kvinnan sager hon att hon inte vill, att hon ar sa
gammal, att hon nog inte kan och sa vidare, men det ar inte samma kategoriska nej langre.

Marak ger kvinnans adress till pappan och sager att nu far de forsoka sjalva. Paret aker genast
hem till kvinnan som tar emot dem mycket vanligt, bjuder pa mat och samtal och sa badar hon
den lilla flickan i kéllvatten. Vad hon gér mer vet Marak inte, men nagon dag senare ringer
pappan och meddelar gladjestralande att foraldrarna nu har fatt sova en hel natt for forsta
gangen pa tva ar. Eksemet hade redan blivit battre och forsvann sedan helt. Nar Méarak sa
smaningom konfirmerade flickan var hon fortfarande besvarsfri.

- Vissa hade fatt den gudomliga kraften att hjalpa andra ménniskor, sager Marak. Och
det finns fortfarande — framfor allt i vildmarken.

Ett annat och kanske markligare rituellt drama har jag sjalv bevittnat pa nara hall och ocksa
varit del av. Det var en oktoberkvall 1986 nér jag bestkte Henrik Kuhmunen i hans lilla
stuga i Vaikijaur strax utanfor Jokkmokk. Nér vi hade sprakat en stund tog han ner en liten
noajdietrumma som lag ovanpa ett koksskap. Han hade fatt trumman av en av sina séner, men



anvande den aldrig sjalv. Det var kanske helt enkelt en undanstuvad present som han visade
upp eftersom jag envisades med att tala om trummor hela tiden.

Jag provade tonen lite grann och sa fortsatte vi att prata. Sa smaningom fragade jag om han
trodde att han kunde hjalpa en nara anhdérig till mig som sedan en tid tillbaka plagades av en
svar ryggvark, som den vanliga sjukvarden hade gatt bet pa. Jag berattade for Kuhmunen vem
det var och var personen befann sig — sisadar 100 mil séderut. Jo, nog kunde han forsoka
hjalpa sa Kuhmunen och sedan intraffade det ytterst markliga att han nickade at trumman och
sa; Du kan val trumma for din slakting. VVad skulle jag gora? Det var bara att ta den lilla
trumpinnen av ben och trumma pa. Kuhmunen sjalv satt alldeles stilla vid koksbordet och jag
ville inte stéra genom att titta pa honom sa jag vet inte vad han gjorde. Efter en liten stund
horde jag hans rost, jag minns inte vad han sa, men jag slutade trumma och vi fortsatte att
prata om annat en stund till innan jag korde in till Jokkmokk igen.

Dagen darpa kontaktade jag min anhdriga for att hora hur det stod till sadar i storsta allmanhet
och fick da svaret; Ja, kan du tanka dig att varken i ryggen &r borta. Den forsvann i gar kvall.
Jasa nar da? Ja, vad kan klockan ha varit? Fem, sex, sju nagon gang? Jag var pa besok hos en
botare har i Jokkmokk just d, sa jag, det verkar som om han gjorde nagot.

Jag kan tillagga att ryggvarken inte kom tillbaka. En sak som jag har funderat pa och som jag
nog aldrig kommer att fa svar pa ar vilken roll Kuhmunen egentligen gav mig i detta rituella
drama, om han éver huvud taget gav mig nagon roll.



Att komma 6verens med varlden

Den traditionella klassiska shamanismen har en karta 6ver verkligheten som skulle kunna
kallas mytisk. Denna mytiska verklighetsbeskrivning har dverlevt trots att den har ansatts hart
av kristen missionering och aven mer moderna vetenskapligt inspirerade ideologier. Den har
utvecklats, férenklats, men ocksa effektiviserats just genom dessa konfrontationer.

| den postmoderna vérlden kan denna mytiska kartbild numera accepteras som ett alternativ
till andra kartor éver verkligheten. Inte som en sorts B-variant till naturvetenskapens mer
overlagsna A-variant av verkligheten, utan som en alternativ kunskapstradition. Den &r
alternativ i den bemarkelsen att den inte bara ger en annorlunda syn pa saker och ting utan
ocksa for att den 6ver huvud taget behandlar foreteelser som enligt naturvetenskapen inte
existerar, eller kanske inte existerar.

Mina studier av shamanism och folklig lakekonst har visat att dessa traditioner lever och
utvecklas. De &r dynamiska och dess utdvare anpassar traditionerna pa ett kreativt satt till
andrade yttre omstandigheter och forskjutningar i det allménna medvetandet. De utévare som
inte besitter denna kreativitet forsvinner efterhand. Jag har ocksa visat att det finns en
nyrekrytering till dessa botetraditioner. Den &r av tva slag. Dels en traditionell nyrekrytering
som innebdr att unga manniskor i till exempel de samiska kdrnomradena tillagnar sig och
praktiskt borjar tillampa traditionell botekunskap. Man talar om unga samer med varma
hénder. Dels sker nyrekryteringen via moderniteten genom att urbana méanniskor séker sig
tillbaka till sina ursprungliga kulturer for att atererévra en kulturell identitet. | den processen
kan de nyskapa shamanismen genom att kreativt och utan fordomar ta till sig impulser fran
andra shamanska kulturer och religioner som har gjorts allmant tillgangliga i den postmoderna
varlden. Men nyskapandet sker anda pa traditionell grund och darfor rér de sig fortfarande
inom ramarna for den egna, dynamiska kulturen.

Mina studier har visat att dessa botetraditioner ar funktionella. Patienter, som i dessa
sammanhang alltid rostar med fotterna fortsatter att anlita shamaner och botare for att fa hjalp
och vagledning. Patienterna har utvecklats och férandrats pa liknande séatt som botarna och
det rituella drama som boteakten utgor har ocksa genomgatt en dynamisk process. Manga
vittnesmal, bade offentligt i medier och fran mun till mun, sprider positiva erfarenheter av
boten och hjalper till med nyrekrytering av patienter.

| mina studier har jag under ett flertal ar provat olika shamanska trance-metoder och sjalv gatt
pa djupet i de shamanska kartorna 6ver kosmos. Dessutom har jag genom djupintervjuer och
studier pa nara hall av botare i aktion forsokt blottlagga karnan i deras verksamhet. Vad ar det
de gor egentligen? Vad finns bakom och bortom de yttre attributen? Jag har skalat bort deras
sarskiljande metoder, foremal, definitioner och tankekonstruktioner for att koncentrera
intresset till de absolut grundldggande aspekterna i shamanism och folklig lakekonst,
namligen mental energi/tanke och forhallningssatt/attityd.



Att mental energi/tanke och forhallningssatt/attityd ar ndgot som existerar tror jag att dven de
mest vetenskapsorienterade personer haller med om. Daremot skulle de sékert séga att
forfadersandar, kraftdjur, éver- och undervérldar inte existerar. En traditionell shaman skulle
bestamt hdvda att han vet att dessa foreteelser existerar eftersom han/hon moter dem nér
han/hon befinner sig i trance och eftersom han/hon kan framkalla dem och fa hjalp av dem vid
en boteakt. Vi kan valja att tolka shamanens pastaenden symboliskt. Det han/hon talar om ar
da symboliska manifestationer av energin/tanken. Shamanens mentala filter/tolkningsmodell
behandlar energin/tanken som manifesta former, till exempel kraftdjur, for att 6ver huvud
taget kunna hantera den pa ett konstruktivt satt och for att han/hon har lart sig att arbeta med
den pa det sattet.

Om vi tolkar shamanens pastaenden symboliskt maste vi ocksa tolka varldsbilden hos den
vasterlandske tdnkaren symboliskt — den tdnkare som havdar att shamanens andar och
kraftdjur inte existerar eftersom de inte kan matas, vagas eller fangas pa video eller liknande.
Den vasterlandska vetenskapligt influerade kartan stimmer ratt sa bra 6verens med
verkligheten. Andd maste vi inse att den, som alla andra kartor, &r approximativ. Den ger
ingen exakt bild av verkligheten och nu har ju dessutom 6évertankaren sjalv, Stephen
Hawking, fastslagit att vetenskapen aldrig kommer att kunna ge en exakt bild av universums
fodelse.

Den vasterlandska kartan over verkligheten ar funktionell nér det till exempel géller att bygga
en bil eller ett mobiltelefonnét eller gora en kranskarlsoperation. Pa liknande satt ar den
traditionelle shamanens karta Over verkligheten funktionell nér det géller blodstamning och
mirakulGs bot. Kartorna existerar parallellt och det borde inte vara nagra problem att
acceptera badas olika relevans och funktionalitet.

Shamanens karta har dessutom en sak som den vésterlandska kartan saknar. Den kan forklara
vad som hander vid sjukdomsbot. Det kan vara en forklaring som gar ut pa att shamanen har
hamtat tillbaka patientens sjél fran dodsriket eller att shamanen har drivit ut en sjukdomsande
ur patienten. Den vésterlandska kartan daremot tvingas infora begrepp som “’spontan ldkning”,
”mirakulds bot” och liknande for det som den inte kan forklara. Det dr den visterldndska
forklaringsmodellen som talar om évernaturliga handelser och mirakel. Den shamanska
forklaringsmodellen behdver, inom sina ramar, inte vara det minsta mystisk.

En fraga som jag ofta har fatt ar om kraftdjuren verkligen existerar, och i sa fall var? Eller om
over- och undervarldarna finns i verkligheten, i en annan dimension eller bara i vara
medvetanden? Eller om kraften/energin finns dver huvud taget?

Mitt svar ar — det beror pa vilken karta vi ska anvanda nar vi tolkar verkligheten. Pa den
shamanska kartan finns de definitivt — och inte bara i medvetandet — utan helt oberoende av
vara egna tankar och viljor. Om vi anvander en vasterlandsk karta finns de inte pa riktigt,
utom majligen som symboler, som tankar och bilder i vart inre.

Men kraften da? Finns den bara pa den shamanska kartan? Ibland har jag satt likhetstecken
mellan energi och tanke, som jag dessutom har kopplat samman med begreppet
forhallningssatt/attityd. Jag har valt en forklaringsmodell som sager att grunden for existensen
ar en energi som genomsyrar hela kosmos, naturen och alla levande véasen. Shamanen tolkar
denna energi som ett galleri av kraftdjur och andevésen for att ge den en form som ar
hanterbar for vart medvetande. Det forklarar ocksa de lokala och regionala skillnaderna i




shamanernas eftersom vara medvetanden ar formade av kultur, familj, social miljo, natur,
klimat etc.

Energin finns och denna energi ar dessutom nagot mer an de biokemiska processer som
konstituerar allt levande och ger bransle for de invecklade processer som &ger rum i vara
hjarnor. Energin ar ocksa nagot mer &n tanke, som den definieras av den vasterlandska
verklighetskartan. Denna energi &r dessutom mojlig att med hjélp av tanken - hjarnan -
koncentrera och styra for vissa bestdmda syften, under forutsattning att man har rétt
forhallningssatt/attityd. Det ar egentligen mycket enkelt, men samtidigt mycket svart for vart
tankande att forsta och acceptera.

Nu ska jag peka pa nagra konsekvenser som denna tankemodell kan ha fér andra manniskor
an shamaner och botare. Kort sagt vad kan vi andra lara av shamanerna/botarna och hur kan vi
anvanda den kunskapen i vara egna livsprojekt?

Det har framgatt av shamanernas beréattelser att de kanner stor vérdnad infor naturen och dess
krafter. Aven om en shaman anses kunna paverka véder och vind ser han/hon sig knappast
som herre Over naturen utan som en del av den, varken dver- eller underordnad andra varelser.
Det som den vasterlandska tankemodellen uppfattar som dod materia, till exempel berg och
sten, ses i en shamansk tankemodell ocksa som levande vasen. Dels i den bemarkelsen att de
ar levande i sig, dels for att de kan hysa olika ande-vésen, till exempel forfadersandar,
djurradare och liknande. Shamanen vill verka for balans och harmoni i detta stora hela, mellan
manniska och manniska, mellan ménniska och djur och mellan manniska och natur. Det
naturliga tillstandet for vérlden upplevs som “skdnhet” och ett uttryck i shamanska
sammanhang ar att vandra i skdnhet”. Det kan ndrmast §versattas som att man ska upptrada
pa ett for alla arter och vésen skonsamt sitt. "Ekologiskt™ kanske ndgon skulle vilja sdga, men
ar “ekologin” vacker, skon? Begreppet “skonhet” gar langre.

Ett annat begrepp som jag har stott pa i dessa sammanhang &r “att komma éverens med
vérlden”. Det innebér att man inte forsoker fly fran vérlden eller dominera den utan komma
fram till ett samforstand med varlden. Vad kan man paverka, vad kan man inte paverka, var
och nar bor man, eventuellt, ingripa? Man kan inte styra alla omstandigheter i livet. Har skulle
nagon kanske vilja se paralleller med buddhismens avspénda attityd till tillvaron, att ta
varlden med jamnmod. Men jag anser att shamanen ar betydligt mer av politisk aktivist an
vad en buddist 4r. Kombinationen av “att vandra 1 skonhet” och ”att komma 6verens med
vérlden” uttrycker en shamansk grundattityd till vérlden.

Ett tredje begrepp som jag har st6tt pa under mina studier r “att bita av 6dets tradar”. Det var
for att kunna astadkomma detta som samiska shamaner ansags behova ha sina egna tander i
behall. Att bita av ddets tradar kan innebara att man hejdar eller botar en sjukdom. Men det
kan ocksa vara att man frigor sig fran begransningar som man sjélv eller andra har lagt pa en.
Att bita av 6dets tradar kan vara ett satt att frigra sig fran bade inre och yttre begransningar.
Shamanismen innehaller pa sa satt en frigorelsedimension, bade for utévare, patient och alla
andra.

Ett fjarde begrepp har jag fatt fran den forkristna nordiska traditionen dar visdom definieras
som ”insikt i det férdolda”. Shamanen skaffar sig pa olika sétt insikt i det som vanligtvis dr
fordolt for de flesta, men shamanen dr ocksa en person som kombinerar inre och yttre
kunskap. Jag vill darfor utvidga begreppet visdom till att gédlla ”insikt i varlden och i det
fordolda”. Shamanen kan orientera sig bade i den hér vérlden och i den icke-ordindra




verkligheten och han har en analys bade av ménniskors inre” tillstdnd och av samhiillets
7yttre” tillstand. Utifrdn denna analys kan shamanen arbeta i bada dessa sfarer.

Ett femte begrepp som har forekommit i min text ar attityd/forhallningssatt, dér jag har
framhallit att det for shamanens del handlar om att gora sig tillganglig for kraften”. Det dr
nagot helt annat an att mana fram och betvinga kraften. Man maste vara mjuk som Adolf
Kelottijarvi sa. Den kraft och kunskap som shamanen soker finns tillganglig i varje givet
6gonblick, om man bara 6ppnar sig for den. Det innebar ocksa att det ar i den ordinéra
verkligheten som man moter sina sanna eller bésta larare. Det handlar om att kunna utvinna
kunskap ur vardagliga situationer och i méten med vanliga, vanliga eller ovanliga manniskor.
Varje 6gonblick &r ett dgonblick laddat av kunskap och kraft. Det géller bara att inse det och
inse vad man kan léra av just den specifika situationen.

Shamanen berdr varlden sparsamt, men med kvalitet. Han/hon efterstravar fullandning i saval
”inre” som “yttre” bemérkelse. Det handlar bdde om egen personlig fullindning och yttre,
samhaéllelig fullandning.

Men fullandning ar ett tillstand som ar omajligt att uppna, det ar en forutsattning for
begreppet “komma 6verens med varlden”. Det dr strdvan som &r det vésentliga, for det ar i
stravan som individens och samfundets kreativa krafter frigérs. Och det &r i strdvan som
shamanismens frigorelsepotential kan fa en reell betydelse for var och en.

Lat mig avsluta med vad fran Forrest S Cuch, ute-indian och direktor for indianmyndigheten i
Utah, sa nér jag intervjuade honom i Salt Lake City;

“Varje individ fortjdnar virdighet, mdnsklig virdighet, och respekt for att hon dr mdnniska.
Att fa privilegiet att leva pa den har jorden och att leva tillsammans med andra manniskor ar
en underbar mojlighet och vi maste alla vara medvetna om den underbara valsignelse vi alla
har i den hdr vdrlden.”



