Runor, sejd och heliga riter —

en helg om nordisk shamanism
24-26 augusti 2012

Manga traditionella kulturer talar om sina heliga riter som i Dromtiden skapades av heliga
varelser och sedan 6verlamnades till ménniskorna. I den nordiska shamanska traditionen
namns sex heliga riter som hirstammar frin “arla i urtid”. Pa den héar veckoslutskursen
kommer vi att undersoka och praktisera dessa sex heliga riter - runmagi, utesittning,
ceremoni, galdersang, sejd och kontemplation/visdomsdvning. Det handlar omriter som
fungerar som portar till Dromtiden, dar vikan ta del av den icke-ordindra verklighetens
resurser.

Runmagi ar de sex riternas moder pa liknande satt som Dromtiden ar moder till den ordinara
verkligheten och Ginnungagap moder till hela véarlden. Runorna gor sin entré redan i Eddans
forsta sang Valans spadom dar de kopplas samman med de tre nornorna Urd, Verdande och
Skuld. Nornorna véaver den vav, Urds vdv, som haller ssmman allt och innehaller allt i hela
kosmos, allt som h&nt, hdnder och kommer att hdnda och i denna vav skdr de in runorna.
Utesittning &r ett av de basta satten att fa insikt, kraft och vagledning direkt av Moder Jord.
En variant av detta ar att meditativt réra sig genom landskapet pa en landskapsgang.



Ceremoni &r ett samtal med det osynliga, med den icke-ordinéra verkligheten for att uttrycka
6dmjukhet infér Moder Jord och uppleva den émsesidighet som praglar all existens. Allt
hanger samman med allt annat i den dynamiska kosmiska vaven. For att fa maste man ge, och
den som ger far ocksa. En kvall gor vien gemensam ceremoni vid Ale stenar.

Galdersang ar en metod for att stimma sig sjalv i harmoni och balans med Moder Jord och
for att astadkomma forandringar i den kosmiska vaven. Galdern &r en del av en mycket
gammal livssyn och tradition, dar médnniska och djur anses kunna tala med och lara av
varandra.

Sejd ar den ursprungliga beteckningen pa den shamanska trancen och sjalsresan och den
darmed forbundna magin. I sejden kombineras trumning med magisk sang pa ett mycket
kraftfullt sdtt som ansetts forbunden med den “’storsta makt”.

Kontemplation/visdomsévning ar ett sétt att djupt begrunda sina andliga upplevelser och
med sitt tinkande forsoka lara kanna alla foreteelser inifran.

Det finns inte ndgon hierarki mellan dessa riter. De hanger intimt samman i en helhet dér den
ena foljer pa och Overgar i denandra. Viarbetar kreativt med att anpassa dessa uraldriga riter
till dagens varld, och till det kosmiska kretsloppets féranderliga spiraldans. Avsikten &r att
deltagarna pa ett sjalvstandigt och skapande satt ska kunna integrera dessa riter och den
kunskap de ger i sina egna liv.

Kursen halls pa Sjogarden vid Snogeholmssjon i Skane. Den inleds fredag kvall och slutar
sondag eftermiddag. Pa kursgarden finns sovloft med madrasser pa golvet, kok, toaletter och
duschar. Max 20 deltagare.

Kursledare:

Jorgen | Eriksson. Arbetar i nordisk shamansk tradition sedan 30 ar. Har skrivit ett antal
bocker om nordisk och samisk shamanism och traditionell andlighet hos navajo. Mer info
WwWWw. norrshaman. net

Martin Bauhn/Sejdman Kluve. Arbetar sedan lange i nordisk andlig tradition, &r
trumbyggare och leder trumbyggarkurser. Mer info www.sejdman.eu

Pris: 2500 kr for den som anmadler sig fore 1 maj — darefter 2700 kr. Anmélan till Martin
Bauhn, kluve@brevet.nu, tel 0738293383. Plats pa kursen garanteras forst nar

anmalningsavgiften p& 1000 kr betalats till plusgiro 1493429-3 (kontohavare A. Bauhn). |
avgiften ingar tva 6vernattningar, tva frukostar, tva luncher och tva middagar.
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